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CO TO JEST OGROD HORTITERAPEUTYCZNY
Il KOMU MOZE SLUZYC?

Hortiterapia, czyli ogrodolecznictwo
to pomaganie w rehabilitacji i zdrowieniu
poprzez prace w ogrodzie i kontakt z natura.
Uprawa ogrodu pomaga w rechabilitacji
ruchowej, a takze poprawia samopoczucie
i buduje wicezi pomicdzy czlonkami
spolecznosci.
\, W tym przewodniku, krok po kroku
c pokazemy jak zbudowac taki ogrodek,
X oraz jak go uprawiac.
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WYBIERZ MIE]JSCE

Wybierz miejsce na ogrod, tak aby osoby 7z ograniczona mobilnoScia
mialy do niego latwy dostep. Wazne jest dobrze utwardzone podloze
i drogi dojazdowe umozliwiajace poruszanie si¢c na wozkach.
Waznym aspektem jest bliskosc¢ ujecia i dostepu do wody.

Pamictaj aby miejsce na ogrodek nie bylo zbyt zacienione,
i aby bylo stosunkowo bliskie zrodlo wody.
Przestrzen jaka bedzie potrzebna do budowy ogrodu nie powinna
by¢ mniejsza niz 30m?,
/akladamy ze na jedna donice warto przeznaczyc okolo 10m?
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SPOLECZNOSC

/Zapros uczestnikow ktorzy zadeklaruja regularna
opicke nad swoja czescia ogrodu.
/Zaplanujcie regularne, wspolne spotkania,
aby moc podzielic sie wiedza i doswiadczeniem.




PROJEKT OGRODU

Koncepcja calego zalozenia wymaga stworzenia Kilku osobnych elementow:
Pierwszym 7z nich jest INWENTARYZACJA TERENU - nalezy w niej uwzglednic juz istniejace
drzewa i Krzewy, oraz elementy ktore beda wymagaly usuniccia, takie jak karpy itp.
Wazne jest aby na inwentaryzacje terenu naniesc istniejace sciezki kKomunikacyjne.

Na tym etapie nalezy tez sprawdzic ¢zy na projeKtowanym terenie nie przebiegaja rury,

lub inne podziemne instalacje kolidujace z przewidywanym ogrodem.

PRZYGOTOWANIE TERENU POD OGROD, zaklada wyrownanie terenu, oraz utwardzenie powierzchni
wraz 7z zachowaniem miejsc gdzie usytuowane beda wyniesione rabaty w donicach.
Powicerzchnia moze byc¢ utwardzona przy pomocy kostki lub plyt,

jesli ogrod ma byc dostepny dla osob poruszajacych si¢c na wozkach inwalidzKich.

Nastepnym elementem jest PROJEKT KONCEPCYJNY - czyli dokladne usytuowanie poszczegolnych
clementow w ogrodzie i wykonanie WIZUALIZAC]I - ta cz¢s¢ bardzo pomaga w realizacji

i powinna by¢ wykonana przez architekta Krajobrazu.
Nastepna czescia jest PROJEKT WYKONAWCZY w ktorym znajduja si¢ juz wszystkie zaprojektowane

clementy ogrodu wraz z roslinami, oraz projekt poszczegolnych elementow MALE] ARCHITEKTURY

takich jak donice czy inspekty.
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PROJEKT KONCEPCYJNY ZAGOSPODROWANIA OGRODU DLA NIEPEENOSPRAWNYCH

RABATA W KORZE

MIEJSCE NA WARZYWNIK MIEJSCE NA KWIETNIK

RABATA W KORZE

KOMPOSTOWNIK
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MINI SZKI.ARNII PODWYZ/SZONE DONICE

RABATA W KORZE
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BUDOWA OGRODU HORTITERAPETYCZNEGO
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DREWNIANE RABATY W DONICACH

Donice czyli wyniesione rabaty powinny by¢ wykonane w zakladzie stolarskim
7Z podwojnie impregnowanego drewna.
Ich wysokosc jest dobrana tak aby swobodnie mozna bylo pracowac przy nich na wozku inwalidzkim
lub na krzesle. Nalezy w projekcie uwzgledni¢ swobodny dostep 7z kazdej strony.
W dnie donic nalezy pozostawic otwory aby nie zbieral sic w nich nadmiar wody.
Dno nalezy wylozyc folia lub Agrowlokning.

Zanim napelnimy rabaty ziemia, nalezy wsypac na dno minimum 5 cm drenazu z Keramzytu.
/Zapewni on odpowiednie napowietrzenie Korzeni i zabezpieczy przed zalaniem roslin.
Nastepnie wypelniamy donice ziemia, zostawiajac ok 3 ¢cm zapasu -
poziom ziemi podniesie si¢ po posadzeniu roslin z bryla korzeniowa.
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KOMPOSTOWNIK

Kompostownik to miejsce gdzie zbierane sa odpady organiczne ( czesci roslin,
jedzenie, chwasty, trawa, zaschnicte pedy bylin i roslin jednorocznych, resztki
warzyw, fragmenty roslin stara ziemia z donic ,

Kktore przy udziale powietrza rozkladaja si¢c do bezwonnego, naturalnego nawozu
Ktory bez ograniczen mozna stosowac w uprawie.

/Zawartos¢ kompostu dobrze jest co jakis czas przekopac,
tak aby wymieszac zawartosc i ja napowietrzyc.

Kompost jest gotowy, Kiedy ma konsystencje torfu i ciemnobrazowy kolor

i niec ma wogole zapachu, w takiej formie mozna mieszac go z ziemia przed
sadzeniem roslin, lub podsypywac nim rosliny w czasie wegetacji.
Kompostownik warto umiejscowi¢ w malo wyeksponowanym miejscu ogrodu.
Kompostownik nalezy przekopac pare razy w ciagu sezonu,
aby rozklad resztek organicznych przebiegal rownomiernie. Wazne jest,
zeby wielkos¢ kompostownika nie przekraczala 120 cm wysokosci

i 150 cm szerokosci. Takie parametry zapewniaja swobodny dostep powietrza

do wnetrza Kompostowanego materialu.

Kompostownik mozna z latwoscia zbic z trzech palet.
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NARZEDZIA

Do prac ogrodowych w donicach beda potrzebne:
- rekawice ogrodowe

- nieduze lopatki do sadzenia, pazurki (o roznym rozstawie)
do spulchniania gleby na grzadkach czy w doniczkach,
- mala lopatka, z trzonkiem do sadzenia roslin
- nieduza konewka
- maly reczny sekator
- wygodne duze torby lub plastikowe wiadra na odpady, chwasty.

Wicksze narzedzia:
- nieduzy szpadel do przekopania i nawietrzenia kompostu
- grabie
- waz ogrodowy 7 ujeciem wody

Warto pomyslec o nieduzej skrzyni zabezpieczonej przed wilgocia w ktorej mozna
przechowywac narzedzia pomicdzy wizytami w ogrodzice.
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WYBOR ROSLIN

Wybor roslin do uprawy w pojemnikach powinien uwzglednic te gatunki Ktore nie maja bardzo
wysokich wymagan. Warto tez pomyslec o gatunkach miododajnych aby nasz ogrod

byl atrakcyjny dla owadow zapylajacych.

Sasiedztwo roslin w danym pojemniku wybieramy laczac je w grupy o podobnych wymaganiach.
Warto w jednym pojemniku sadzic rozne gatunki bo ogrod jest wtedy mniej podatny
na ataki szkodnikow.
Sasiedztwo dobieramy tak aby dana donica spelniala wymagania dla danej grupy roslin.
Donice umiejscowione w pelnym sloricu obsadzimy lawenda, pomidorami.
Ziola posadzone w poblizu warzyw maja dobry wplyw na ich rozwoj i poprawiaja ich smak.
/. Kolei na smak i aromat truskawek korzystnie wplywa sasiedztwo roslin straczkowych,

cebuli oraz sciolka z igiel swierku lub sosny.
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FASOLA
Dobrymi sasiadami dla fasoli sa : ogorki, warzywa kapustne, kukurydza, dynia, salata, rzodkiewka, burak ¢wiklowy,
seler, szpinak, koper, Kminek, szalwia lekarska, aksamitka, truskawki, ziemniaki, czaber ogrodowy i micta.

Niedobrzy sasiedzi fasoli to : groch, czosnek, koper wloski, por, cebula.

POMIDOR
I.ubi miec za sasiada fasole, salate, pory, seler, szpinak, cebule dymke, pieruszke, bazylie, koper, micte pieprzowa,
czaber ogrodowy, nagietki.

Nie lubi sasiedztwa grochu, ogorka, kopru wloskiego i kolendry.

RZODKIEWKA
Rzodkiewka uwielbia ogorki, salate, cebule i buraki.

SALATA

I.ubi ogorki, por, cebule, rzodkiewke, fasole szparagowa.

Lista roslin miododajnych - atrakcyjnych dla pszczol: lawenda, dalie, Kkocimic¢tka, nachyliki, jezowka.

Trawy ozdobne wprowadza lekkosc¢ i elegancje do ogrodka.
Wzbogaca go dodajac mu iccej dynamiki, faktury i koloru.

Polecane gatunki: kostrzewa, hakonechloa, imperata, rozplenica, miskant.
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SADZENIE ROSILIN

Sprawdz czy rosliny ktore chcesz posadzic nie maja plam ani szkodnikow.
Do sadzenia przyvda nam si¢ niewielki patyk, kKtorym robimy w ziemi
otwor wielkosci bryly korzenia. Potem wkladamy rosliny w otwor
i dloniami mocno dociskamy ziemic wokol rosliny. Uwazamy aby
Kkorzenie nie byly podwinicte i zostaly calkowicie przyKkryte ziemia,
jesli sa zbyt dlugie, mozemy je lekko przyciac!

Po posadzeniu rosliny obficie podlewamy.
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S1EW

Palcem zrob w ziemi rowek i wsyp w niego nasiona
przepuszczajac je miedzy kciukiem i palcem wskazujacym.
Drobne nasiona wymieszaj z piaskiem.

Glebokosc siewu to mniej wicecej 3 - 4 dlugosci srednicy nasiona.
Nastepnie zakrywamy nasiona ziemia,

Kktora lekko ugniatamy i podlewamy rozproszonym strumieniem wody.
Jesli ogrod jest gotowy juz w Kwietniu mozna posiac w nim juz wtedy:
Warzywa: rzodkiewke, szczaw, koper,
pictruszke naciowa, szpinak.

/iola; Czaber, kolendra, ogorecznik, oregano,

W maju:

Warzywa: fasole, dynie, ogorki, cukinie.

/Ziola: majeranck, szalwia, tymianck




ROZSADA

Niektore warzywa, ziola i kwiaty mozna posiac¢ wczesniej w domu,

a potem po ustapieniu ryzvka przymrozkow po 15 maja wysadzi¢c mlode rosliny
do ogrodka.Mozna tez zbudowac niewielkie inspekty w postaci foliowych oslon
na donice - wtedy rozsada moze rosnac w ogrodku juz od polowy marca ,
pod warunkiem ze bedzie regularnie podlewana i odchwaszczana.

Gotowa rozsade mozna tez kupic¢c w sklepach ogrodniczych: tutaj mozesz kupic
gotowe pomidory i paprvki do posadzenia w polowie maja.

W mieszkaniu:
do niewielkich doniczek juz pod koniec marca mozesz wysiac dynie, melony,
kawony, ogorki - one nie lubia przesadzania

dlatego do ziemi trzeba je posadzic 7z brylka ziemi. @/
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PIELEGNAC]A

Odchwaszczanie i spulchnianie gleby.

Po wzejsciu roslin, delikatnie spulchniamy ziemic micdzy
rzedami, za pomoca malych pazurkow. usuwamy chwasty,
zanim zdaza urosnac.

Co jakis czas powtarzamy zabieg usuwajac wszystkie
chwasty aby nie zdazyly si¢ zakorzenic.
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Rosliny w pojemnikach musimy dosc¢ czesto podlewac.
Jesli nie padal deszcz, sprawdzamy palcem wilgotnosc
ziemi. Jesli ziemia jest sucha na glebokosci 3-4 cm,
podlewamy rosliny zraszajac je
delikatnym strumieniem wody.

Nie podlewamy roslin w palacym sloncu,
bo mozemy je poparzyc.
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PRZERY WANILE

Jesli wysiane rosliny wschodza zbyt gesto, czes¢ mlodych

sicwek musimy usunac, aby zapewnic im miejsce do wzrostu.

Nadmiar roslin usuwamy palcami wyrywajac mloda rosline
7z Korzeniem. Mozemy ja przesadzi¢ w inne miejsce.
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PALIKOWANIE I PODPIERANIE

CzesC warzyw w naszyvm ogrodku wymaga podpierania. Jesli posadzimy

pomidory i fasolke szparagowa lub fasole, warto whi¢ bambusowy Kijek

nicdaleko lodygi i przywiazac do niego rosliny przy pomocy kawalkow
tkaniny, delikatnie tak aby nie uszkodzic lodygi.
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/ABEZPIECZENITIE NA Z1IMI,

Ogrod mozemy uprawiac do konca wrzesnia.

Po zakonczeniu sezonu nalezy usunac wszystKkie rosliny z donic, i wywieZzc¢
je razem 7z zuzyta gleba na kompostownik. Mozna pozostawicC warstwe
drenazu a cala donice nalezy szczelnie przykryc¢ gruba plastikowa
plandeka, zwracajac szczegolna uwage na to aby wsporniki nie mialy
kontaktu z woda, ani zeby woda i Snieg nie stagnowaly w jej wnetrzu.

Rosliny wieloletnie na rabatach w ziemi ktore zostaly posadzone
w biezacym roku okrywamy dokladnie agrowlokninag, pod korzenie

mozemy nasypac wiecej suchych lisci,
aby zabezpieczycC je przed przemarznieciem.
/abiecramy narzedzia ze skrzyni do piwnicy.

W ten sposob doczekamy nastepnej wiosny,
gdzie sezon rozpoczniemy od uzupelnia donic Swieza ziemia.
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Fundusze 4" Inkubator
Europejskie pomysiéw

Wiedza Edukacja Rozwdj
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Europejski Fundusz Spoteczny

,0grod leczy” to innowacja spoleczna przetestowana
W ramach projektu grantowego ,Innowacje na ludzka miare”™



