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uprawianie roslin jako forma rehabilitacji
0sOb poruszajgcych sie na wozkach

@ OGROD LECZY



1.

Do kogo jest skierowana
innowacja?

m do osrodkéw rehabilitacyjnych

®m do sanatoriéw

m do domow pomocy spotecznej i innych osrodkéw opiekunczych

m do organizacji zajmujacych sie praca z osobami poruszajagcymi sie na wézkach
m do szkdti uczelni ogrodniczych

Na jaki problem spoteczny
odpowiada?

Innowacja Ogréd leczy odpowiada na dwa problemy. Pierwszy to ograniczenia oséb
poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich w dostepie do rehabilitacji.

Jak wynika z raportu ,Badanie potrzeb oséb niepetnosprawnych”, opublikowanego
w maju 2017 r. na zlecenie PFRON dostep do rehabilitacji zdrowotnej i dodatkowych
ustug z niq zwigzanych jest kluczowy dla wiekszosci 0séb niepetnosprawnych, w szczegdl-
nosci dla oséb z dysfunkcjg ruchu oraz z uposledzeniem umystowym. (...) Jednoczesnie
jednak problemem w obszarze rehabilitacji jest niedostateczny dostep do tego typu
wsparcia — zbyt mata czestotliwos¢ i liczba zabiegdéw, odlegte terminy w ramach swiad-
czert NFZ, trudnosci z dostepem do lekarzy, do skierowan, zbyt rzadkie uczestnictwo
w turnusach rehabilitacyjnych i leczeniu sanatoryjnym.

W tym samym raporcie mozna przeczytac, ze pierwszym z problemdw do przezwy-
ciezenia na drodze do skutecznej aktywizacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych jest
motywacja i postawy samych osoéb niepetnosprawnych i zmiana podejscia do usamo-
dzielniania sie ON cztonkdw ich rodzin. Wsréd oséb obecnie niepracujgcych motywacja
do podjecia zatrudnienia jest raczej niska. Az 37% osdb biernych zawodowo wprost
deklaruje, ze na pewno nie podjefoby zaoferowanej im pracy, a kolejnych 15% raczej
odrzucitoby oferte zatrudnienia.



fot. Jagoda Valkov

Drugi problem, z ktorym sie mierzy innowacja, to trudnos¢ oséb poruszajacych sie
na waézkach inwalidzkich w obcowaniu z przyroda i nieznajomos¢ funkcjonowania
Swiata flory i fauny. Dlatego budowa ogrodu spotecznosciowego, dostosowanego
do mozliwosci 0séb z niepetnosprawnoscig narzaddw ruchdw, w ktérym takie osoby
samodzielnie uprawiajg rosliny moze by¢ bardzo waznym elementem rehabilitacji
i motywacji do rozwoju osobistego i zawodowego.

3. Opis innowacji
Skad pomyst?

Innowatorki — Jagoda Valkov i Aleksandra Pawelska, majac wyksztatcenie ogrodnicze
zdawaty sobie sprawe z tego, iz obcowanie z przyroda i uprawa roslin moze pozytywnie



wptywac na rehabilitacje narzadéw ruchu. Wiedziaty, ze takich ogrodéw w Polsce
prawie nie ma i to zmotywowato je do podjecia konkretnych dziatar — zaprojektowania
ogrodu dedykowanego osobom poruszajgcym sie na wézkach. Postanowity potgczy¢
swojg pasje (projektowanie ogrodéw) z pozyteczng dziatalnosciag majaca na celu
rehabilitacje oséb niepetnosprawnych fizycznie i odniosty w tym dziataniu sukces.
Wczesdniej miaty doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw ogrodniczych dla dzieci
zautyzmem. Na co dzier, poza pracg projektowa, innowatorki zajmuijg sie organizacja
réznego rodzaju wydarzen kulturalno-artystycznych.

Istota innowacji

Innowacja polega na stworzeniu ogrodu hortiterapeutycznego, czyli takiego, ktéry
umozliwia osobom poruszajagcym sie na wézkach inwalidzkich wykonywanie pracy
fizycznej zwigzanej z uprawa roslin.

Hortiterapia, czyli terapia ogrodem lub ogrodoterapia jest nowoczesng metoda terapii
zajeciowej, wykorzystujacej szeroko pojetg prace z roslinami oraz bierne i czynne
przebywanie w ogrodzie. Hortiterapia jest powszechnie stosowana w krajach euro-
pejskich. W 2011 r. krakowski specjalistyczny szpital dzieciecy we wspodtpracy z ogro-
dem botanicznym oraz uniwersytetem rolniczym zorganizowat pionierski turnus
dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo. Pierwszy terapeutyczny ogréd w Polsce
powstat w Toruniu, w Osrodku Rehabilitacyjno-Opiekuriczym im. ksiedza Jerzego
Popietuszki. Coraz liczniejsze placdwki — domy opieki, osrodki pielegnacyjne, osrodki
pomocy spoteczneji szpitale — witaczaja do swoich programdw hortiterapie. Korzysci
z hortiterapii moga czerpac tez seniorzy, poprawiajac forme fizyczng i psychiczna.
Drugim celem innowadji jest stworzenie spotecznosci, ktéra wspdlnie pielegno-
wataby ogréd i dzielita odpowiedzialnosc za jego rozwdj. Z mysla o przysztych
ogrodnikach powstafa strona internetowa www.ogrodleczy.com, swego rodzaju

przewodnik, gdzie budowa, uprawa roslin oraz prowadzenie tego typu ogrodu
zostaty szczegdtowo opisane.



Innowacja krok po kroku

B Znalezienie odpowiedniego miejsca

Stworzenie ogrodu wymaga odpowiedniego miejsca. Teren powinien by¢ tatwo
dostepny i dobrze skomunikowany, tak aby osoby z niepetnosprawnosciami mogty
do niego dojechac. Dobrze jest, jesli ogréd moze powstac na terenie instytucji, ktorej
dziatalnos¢ jest zwigzana z osobami z niepetnosprawnoscig ruchowa, np. na terenie
osrodka rehabilitacyjnego, sanatorium lub organizacji pozarzadowej wspotpracujacej
z takimi osobami.

m Tworzenie ogrodu

Tworzenie ogrodu jest wymagajacym i precyzyjnym procesem. Trzeba pamietac,
aby miejsce, gdzie ma on powstac nie byto za bardzo zacienione i zeby stosunkowo
blisko byto ujecie wody. Wazne jest takze utwardzone podtoze i drogi dojazdowe
dostosowane do poruszania sie na wozkach. Przestrzer nie powinna by¢ mniejsza
niz 30 m% Budowanie ogrodu nalezy zacza¢ od inwentaryzacji istniejgcego terenu,
uwzgledniajacej istniejgce juz gatunki i uksztattowanie terenu.

Szczegdtowsq instrukcje tworzenia ogrodu mozna pobrac¢ na stronie internetowej
www.ogrodleczy.com.

m Budowa spotecznosci i pielegnowanie ogrodu

Jednym z celéw innowadji jest zbudowanie spotecznosci ztozonej z 0séb z niepetno-
sprawnosciami fizycznymi, ktére oprocz uprawiania ogrodu bedg sie czuty za niego
odpowiedzialne. Spotecznoscia i ogrodem powinien zarzadza¢ koordynator, czu-
wajacy nad catoscig proceséw zachodzacych w ogrodzie. Na stronie internetowej
projektu (www.ogrodleczy.com) znajduje sie przewodnik dla koordynatora ogrodu,

w ktérym szczegdtowo sg opisane jego zadania — miedzy innymi trzymanie pieczy
nad stworzeniem i funkcjonowaniem ogrodu, w tym zajmowanie sie finansami, a takze
organizacja pracy w nim, motywowanie i integrowanie oséb pracujgcych w ogrodzie.
Koordynator musi na poczatku poznac potrzeby podopiecznych, tak aby dostosowac
prace do ich oczekiwan. Nalezy pamietac, ze im lepiej uczestnicy projektu beda sie
czuli pracujac w ogrodzie, tym wieksza szansa, ze uda sie ich zmotywowac do dtuzszej
i regularnej wspotpracy.



fot. Jagoda Valkov

Projekt Ogrod leczy, stworzony w ramach innowacji spotecznych ma znaczqcy
potencjat dla aktywizacji oséb z niektdrymi niepetnosprawnosciami ruchu, moze
stanowic forme rehabilitacji, a takze narzedzie podnoszqce swiadomos¢ dot. potrzeb
0506b z niepetnosprawnosciami oraz aktywnosci, ktére podejmujq wykorzystujgc swoj
indywidualny potencjat. To réwniez innowacyjne dziatanie na skale kraju, poniewaz
w Polsce zasadniczo nie funkcjonujq tego rodzaju przedsiewziecia, szczegdlnie

w diugoterminowej perspektywie.

Ogrody hortiterapeutyczne to nowatorska oferta aktywnosci dla 0séb

Z niepetnosprawnosciami, ktérg warto rozwijac i w ktérq warto inwestowac.
Uprawianie ogrodu ma dziatanie terapeutyczne dla ludzi niezaleznie od pfci, wieku,
wyksztatcenia czy stopnia sprawnosci, dlatego doceniam przedsiewziecie, ktére
wychodzi naprzeciw potrzebom takze oséb z niepetnosprawnosciami. Dzieki temu
mogq one rozwijac swojq pasje, sprobowac nowej aktywnosci lub zaangazowac sie
we wspdlnotowe dziatanie.

Katarzyna Bierzanowska, ekspertka



Ile to kosztuje?

Koszt stworzenia ogrodu oczywiscie zalezy od jego wielkosci i rozwigzan w nim
zastosowanych, ale trzeba sie spodziewac, ze cena moze wynies¢ 30-40 tys. ztotych.
Gtéwnymi skladowymi tego kosztu bedg: projekty koncepcyjny i wykonawczy, przy-
stosowanie terenu, budowa elementéw ogrodu (rabaty), koszt zakupu rosli oraz koszt
pracy robotnikéw.

4. Kto za tym stoi?

Jadwiga Valkov - zajmuje sie projektowaniem wnetrz,
scenografig oraz fotografia. Jest absolwentkga Architektury
Krajobrazu w Warszawie oraz scenografii i wystawien-
nictwa na Akademii Sztuk Pieknych w todzi i Akademii
Fotografii w Warszawie. Aktywistka miejska. Koordynatorka
duzych imprez artystycznych i wystawienniczych. Wielo-
krotna uczestniczka festiwali Land-Artowych. Wspdlnie
z Aleksandrg Pawelska od 5 lat tworza Wzory Targi Designu.
Od wrzesnia 2017 r. razem z Grzegorzem tapanowskim
| organizuje Warszawski Festiwal Kulinarny.
fot. Jagoda Valkov Aleksandra Pawelska, znana jako Ola Monola, to
organizatorka warszawskich imprez ekologicznych, ani-
mujgcych lokalng spofecznos¢. Wspottworzyta pierwsze
pchle targi w stolicy i aktywnie udziela sie jako promotor ekologicznego i zdrowego

trybu zycia organizujac warsztaty recyclingu ,OReTy!". Jest rowniez wspodtorganiza-
torka Targu Sniadaniowego - cotygodniowej inicjatywy propagujacej wspolne positki
i zakupy od lokalnych producentow.

5. Kontakty

http:/www.ogrodleczy.com
https:./www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/ogrod-leczy/
mail: ogrodleczy@gmail.com
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