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Od wielu lat zdajemy sobie sprawe, ze funkcjonujemy
W czasach wielu roznych, narastajgcych kryzysow.
Gteboko wierzymy, ze droga samoorganizaci,
oddolnego dziatania I wspierania si€e wzajemnie grup
spotecznosci, to droga, ktora nam pomoze przetrwac,
to metoda na budowanie spotecznej odpornosci.

Wojtek Matejko

aktywista, uczestnik Strajku dla Ziemi,
Sekretarz Partnerstwa Otwarty Jazdow,
autor innowacji ,Kulturalne Centrum Samopomocy”
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Teodor Klincewicz

Absolwent socjologii i politologii UW. Od 5 lat
zwigzany z Fundacjg Stocznia, gdzie zajmuje sie
budowaniem bazy innowacji spotecznych, a
wczesniej dziennikarz i redaktor. Interesuje sie
spoteczng odpornoscig, samoorganizacjg
nowatorskimi rozwigzaniami na wyzwania

wspotczesnych spoteczenstw.
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@ The Zombie Survival Guide

Napisana z intencjg uczenia ludzi podstaw zachowan
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w sytuacjach kryzysowych, przygotowania na kleski

naturalne itp. Przez dtugi czas na liscie bestsellerow

£

New York Times'a, sprzedata sie milionach egzemplarzy.

@ Pentagon's CONPLAN 8888
“Oficjalny” plan armii amerykanskiej na wypadek inwaz;ji

zombie, a tak naprawde warsztaty strategiczne dla
oficerow.
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CDC: Preparedness 101: Zombie Apocalypse
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@ Ready kids
Ready Kids to program FEMA skierowany do

dzieci, nauczycieli i rodzin, ktéry promuje
edukacje w zakresie gotowosci na nagte
sytuacje poprzez interaktywne gry, materiaty

edukacyjne i plany dziatania dla catej rodziny,

pomagajac najmtodszym zrozumiec

zagrozenia i sposoby reagowania na nie
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Pillowcase Project
Help the Heroes! Will you know what to do? Make the right decisions and

earn points to unlock new levels. But watch out! The wrong choice could P i | | Owca Se P roj e Ct to i n i Cj atywa

end the game. Survive all 7 levels plus a turn in the hot seat and become
a Disaster Master! Print out chapters of your own graphic novel as you

play. Amerykanskiego Czerwonego Krzyza, ktéra
Level 1 - Wildfire Level 5: Winter Storm/Extreme Cold
Level 2 - Tornado Level 6 - Tsunami/Earthquake
Level 3 - Hurricane/Blackout Level 7: Thunderstorm/Lightning
Level 4 - Home Fire Level 8: The Hot Seat

uczy dzieci w wieku 8-11 lat, jak przygotowac
sie na katastrofy. Program, inspirowany
dzieCmi z Nowego Orleanu, ktorzy uzywali

poszewek na poduszki do przenoszenia rzeczy
podczas huraganu Katrina, zacheca dzieci do
pakowania niezbednych przedmiotow do
awaryjnego zestawu oraz uczy ich strategii

radzenia sobie ze stresem.
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@ Heidelberg Project
spoteczno-artystyczna inicjatywa
rozpoczeta w 1986 roku przez
Tyree'ego Guytona, ktory
przeksztatcit opuszczone domy
i ulice w kolorowg, plenerowg
4] ~galerie sztuki.
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North End
Historyczna dzielnica, ktdra przeszta

proces rewitalizacji dzieki projektom

artystycznym i inicjatywom

spotecznym. Lokalne organizacje, jak

North End Woodward Community
Coalition, wspierajg rozwdj kulturalny

I gospodarczy, integrujgc sztuke

z aktywizacjg mieszkancow i ochrong

dziedzictwa przemystowego Detroit.

Grand River Creative Corridor

To miejska galeria sztuki ulicznej
wzdtuz Grand River Avenue, gdzie
artysci lokalni i miedzynarodowi
ozdabiajg budynki muralami

i instalacjami. Projekt promuje

rewitalizacje poprzez sztuke, przycigga .==in

turystow i inwestycje oraz buduje
silniejsza tozsamos¢ kulturowa S
okolicy. A
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Michigan Urban Farming Initiative (MUFI)

To organizacja non-profit dziatajgca w Detroit, ktdra przeksztatca

opuszczone tereny w miejskie farmy. MUFI nie tylko produkuje darmowe
swieze warzywa dla lokalnych spotecznosci, ale takze prowadzi edukacje
ekologiczng, angazuje wolontariuszy i promuje rolnictwo jako sposob na

rewitalizacje zaniedbanych obszarow miejskich.

Keep Detroit Growing

To oddolna inicjatywa wspierajgca miejskie rolnictwo i ogrodnictwo
spotecznosciowe w Detroit. Projekt pomaga mieszkancom zaktadac
ogrody warzywne, organizuje warsztaty z uprawy roslin oraz promuje
samowystarczalnosc¢ zywnosciowg, szczegolnie w dzielnicach dotknietych
brakiem dostepu do Swiezych produktow.
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Banki czasu to systemy wymiany ustug, w ktérych walutg jest czas zamiast
pieniedzy. Uczestnicy oferujg swoje umiejetnosci i ustugi w zamian za pomoc
innych, np. godzina korepetycji moze zostac ,zaptacona” godzing naprawy
roweru. Banki czasu wzmacniajg wiezi spoteczne, wspierajg samopomoc i

zwiekszajg dostep do ustug, zwtaszcza w trudnych ekonomicznie regionach.

Timebank USA (USA) — Jeden z pierwszych i najwiekszych bankéw czasu,
wspierajgcy wymiane ustug w réznych spotecznosciach.

Banco del Tiempo (Hiszpania) — Popularny w wielu miastach hiszpanskich, np. w
Barcelonie, pomaga mieszkancom wymienia¢ umiejetnosci, od gotowania po nauke

jezykdw.

@ Rushey Green Time Bank (Wielka Brytania) — Dziata w Londynie, angazujac
spotecznos¢ w pomoc seniorom, organizowanie zajec artystycznych czy wsparcie

sgsiedzkie.

@ Japan Fureai Kippu (Japonia) — Specjalna forma banku czasu, gdzie ludzie

,2gromadzg”
godziny opieki nad seniorami, ktére mogg pdzniej wykorzystac dla siebie lub swoich
bliskich.
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@ Respond Crisis Translation
Organizacja, ktora zapewnia ustugi ttumaczeniowe
w sytuacjach kryzysowych.

« Sie¢ wolontariuszy,

» Model reagowania: Gdy dochodzi do katastrofy

naturalnej czy innego kryzysu humanitarnego,

R RESPOND:

Crisis Translation

organizacja mobilizuje ttumacazy,

» Wsparcie dla uchodzcéw i migrantéw: Szczegdlnie

skupia sie na pomocy osobom przemieszczajgcym
sie, zapewniajgc ttumaczenia dokumentéw, asyste
jezykowag podczas rozméw z urzednikami,
personelem medycznym czy pracownikami
socjalnymi,

 Ttumaczenia zdalne,

» Szkolenia: Organizacja szkoli swoich wolontariuszy
w zakresie reagowania kryzysowego, terminologii
specjalistycznej i etyki ttumaczeniowej w
sytuacjach traumatycznych,

» Wspotpraca z organizacjami.
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Rekrutacja, szkolenie i organizacja

@ AKUT Search and Rescue Team dziata na AKUT rekrutuje nowych cztonkdw poprzez kampanie

zasadzie sieci regionalnych oddziatéw, edukacyjne, warsztaty oraz apele po katastrofach, zachecajgc

ktdre sg niezalezne, ale Scisle osoby z réznych srodowisk do dotgczenia. Kandydaci

wspotpracujg w ramach jednej struktury. przechodzg wielostopniowe szkolenia, obejmujgce pierwszg

Organizacja opiera sie na szybkiej pomoc, orientacje w terenie, techniki ratownicze i prace

mobilizacji, wykorzystujgc system zespotowg. Nastepnie mogg specjalizowac sie w
alarmowy informujgcy wolontariuszy o poszukiwaniach w gruzach, ratownictwie wysokosciowym,

nagtych zdarzeniach. Zespoty ratownicze wodnym czy psich zespotach ratowniczych. Wolontariusze sg ~

sg elastycznie dostosowywane do zorganizowani hierarchicznie — od nowicjuszy, przez

sytuacji — od ratownictwa gorskiego ratownikéw operacyjnych, po lideréw zespotow

i poszukiwan w gruzach po akcje wodne i koordynatoréw regionalnych. Regularne symulacje
i medyczne. AKUT wspétpracuje z i elastyczne zaangazowanie pozwalajg na utrzymanie
rzgdem, wojskiem oraz organizacjami wysokiej gotowosci operacyjne;j.
miedzynarodowymi, korzystajgc z ich
zasobow logistycznych

i transportowych. Dzieki regularnym
¢wiczeniom i decentralizacji organizacja
jest w stanie szybko reagowac na kryzysy

w Turcji i na swiecie.
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@ APOPO to organizacja, ktora szkoli szczury do i
wykrywania min lagdowych i innych materiatow
wybuchowych. Proces szkolenia zaczyna sie,
gdy szczury majg okoto 6-8 tygodni, a ich
trening polega na skojarzeniu zapachu
materiatow wybuchowych z nagroda. Po kilku
miesigcach, szczury uczg sie wykrywac¢ miny,
poruszajgc sie po terenach, gdzie reagujg na
zapachy, zatrzymujac sie w miejscach ich
wykrycia. Dzieki swojej niewielkiej wadze,
szczury nie wywotujg detonacji min, co

sprawia, ze ich praca jest bezpieczna.

Jednym z najwiekszych sukceséw APOPO
byto wykrycie i neutralizacja tysiecy min
lagdowych w takich krajach jak Mozambik,
Angola czy Kambodza, APOPO rozszerzyto

swoje dziatania na wykrywanie gruzlicy, gdzie
ich zdolnos¢ do rozrézniania zapachow
przyczynita sie do szybszej diagnozy choroby
w krajach o ograniczonym dostepie do

nowoczesnych narzedzi medycznych.




Field Ready
to organizacja, ktora dziata na rzecz poprawy dostepu do zasobdow i
wsparcia w kryzysowych sytuacjach, wykorzystujgc lokalne

technologie i rozwigzania produkcyjne. Ich model funkcjonowania
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wodne czy systemy do dostarczania energii, ktore sg produkowane na
miejscu, przy uzyciu lokalnych zasobow i technologii druku 3D. Dzieki
temu Field Ready moze szybko reagowac na potrzeby ludzi

w obszarach dotknietych katastrofami, zmniejszajgc zaleznos¢ od
importowanych towarow i skracajgc czas oczekiwania na pomoc.
Organizacja wspotpracuje z lokalnymi spotecznos$ciami, szkolgc je w
zakresie produkcji i naprawy sprzetu, co pozwala na budowanie
lokalnych zdolnoscii samodzielnosci w dtugoterminowej

perspektywie.

Community First

dziata w oparciu o model, w ktorym to lokalna spotecznosc jest
ekspertem od wtasnych probleméw i gtdbwnym decydentem.
Organizacja wspiera mieszkancoéw technicznie i finansowo, ale to oni
sami identyfikujg potrzeby, planujg dziatania i zarzadzajg zasobami,
co odwraca tradycyjng hierarchie pomocy i buduje trwate, niezalezne
struktury spotecznosciowe zdolne do samodzielnego funkcjonowania

po zakonczeniu wsparcia.
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Plywajace szkoty w Bangladeszu » .
To mobilne placéwki edukacyjne zbudowane na
pontonowych platformach, ktére dostosowujg sie do

sezonowych powodzi monsunowych. Wyposazone w

panele stoneczne i podstawowe technologie, ptywajg
miedzy zalanymi wioskami, zapewniajac nieprzerwany
L dostep do edukacji tysigcom dzieci z odizolowanych
— ‘.‘ spotecznosci, jednoczesnie stuzgc jako centra
spotecznosciowe i schronienia podczas ekstremalnych
zjawisk pogodowych w regionach, gdzie tradycyjne

budynki szkolne bytyby niefunkcjonalne.
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Paradoksem samotnosci jest to, ze tak strasznie jesteSmy
skupieni na sobie, ze nie mamy czasu na zadne relacje.
Wyprowadzanie psa jest nawet relacja, jest bardzo trudne
wychowywanie dzieci, pozostawanie w przyjazni, wiele
Innych rzeczy wymaga po prostu bardzo ciezkiej pracy i to
one dajg ta ostone przed samotnoscia, a my chyba czasami
nie zauwazamy ze tego sie nie da ograc, zsyntetyzowac,
zmedykalizowanac.

Kuba Wygnanski

prezes Fundacji Stocznia
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Jakich pomystéw szukamy ?

Szukamy pomystow na nowatorskie ustugi, produkty i sposoby dziatania dotyczace szeroko rozumianego
wtgczenia spotecznego. Tematami priorytetowymi, w ktorych szczegolnie poszukujemy innowacji sg:
1. przeciwdziatanie osamotnieniu oséb doswiadczajgcych wykluczenia spotecznego
2. tworzenie i wzmachnianie wspolnot wtgczajgcych osoby z doswiadczeniem migranckim i
uchodzczym.

Szukamy pomystow na innowacje spoteczne, ktore tworzg sieci wsparcia, grupy samopomocowe, wspolnoty
sgsiedzkie oraz spotecznosci wtgczajgce, wrazliwe na potrzeby innych i odporne na kryzysy.

Wspieramy pomysty, ktore majg na celu wtgczenie spoteczne m.in. poprzez: aktywizacje spoteczng i

obywatelska, lepszej jakosci ustugi spoteczne, polegajagce takze na ich usprawnieniu, kulturg, edukacje,
sport, ruch, kontakt z natura.
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Jak zgtosi¢ pomyst na innowacje spoteczng?

Pomysty mozna zgtaszac

za pomocy formularza online Nabdr pomgeréW
dostepnego na stronie:

. | ) trwa do
www.Inkubatorpomysiow.or 14 kwietnia 2025 r.

zglos-pomysl/
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Wydarzenia w ramach Il naboru

e Warsztaty kreatywne "Design thinking dla innowacji spotecznych®
21 marca 2025 r., godz. 9.30-16.00 (Lublin, Urzad Miasta Lublin, ul. Spokojna 2)
e Warsztaty “Roznorodnosc jako inspiracja: projektowanie innowacji spotecznych przeciwdziatajgcych
wykluczeniu”
24 marca 2025 r., godz. 10.00-16.00 (Biatystok, Biblioteka Uniwersytecka, ul. Ciotkowskiego 1R)
e Webinar “Mowic, by tgczyc: O jezyku inkluzywnym w przeciwdziataniu wykluczeniu”
25 marca 2025 r., godz. 19.00 - 20.30 (online)
e Spotkanie “Razem w roznorodnosci. Dialog o migracjach”
3 kwietnia 2025 r. (Warszawa)
e Spotkanie stacjonarne “Innowacje spoteczne w obszarze smiercii zatoby”
4 kwietnia 2025r., godz. 15.00-20.00 (Warszawa)

Szczegoty i zapisy na wydarzenia: www.inkubatorpomyslow.org.pl




www.inkubatorpomyvslow.or
www.lnhowacjespoleczne.



Zapraszamy do kontaktu

zadzwon

tel.: (+48) 500 141 428

poniedziatek-pigtek, godz. 9.00-17.00

napisz

iInkubator@stocznia.org.pl

lub spotkaj sie z nami

Plac Zamkowy 10

00-277 Warszawa
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Dziekujemy za uwage!



