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1.

Do kogo jest skierowana
innowacja?

m do profesjonalistow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego (psychologow,
psychoterapeutdw, psychiatrow)

m do pacjentéw doswiadczajacych réznych trudnosci wynikajacych ze swojego
zaburzenia psychicznego

m do bliskich i cztonkéw rodzin pacjentéw

Na jaki problem spoteczny
odpowiada?

Co dziesiagty Polak z powodu nadmiernego leku lub stresu cierpi na jakas fobie, ktéra
nierzadko znaczaco wptywa na jego zycie. Jednoczesnie, mimo ze jest to problem
dotykajacy tak wiele osob, w spoteczenistwie brakuje informacji na temat zaburzen
lekowych. Nie ma w Polsce fatwo dostepnych sposobdw na pozyskanie wiedzy, ktdra
umozliwitaby pacjentom lepsze radzenie sobie z wtasnymi trudnosciami zwigzanymi
z lekiem, stresem czy obsesyjnymi myslami.

Problemem s3 tez zachowania oséb z blizszego i dalszego otoczenia pacjentow.
Czesto nie rozumiejac natury choroby ulegaja tendencji do stereotypizacji i krytykuja
zachowania osoby z zaburzeniami, a samga chorobe bagatelizuja i lekcewaza.

To wszystko negatywnie wptywa na samopoczucie 0séb z zaburzeniami, tym bar-
dziej, ze czesto one same nie wiedzg, co im jest i nie potrafig sobie poradzi¢ ze swoimi
problemami.



3. Opis innowacji

Skad pomyst?

Inspiracjg do stworzenia publikacji byt kontakt innowatoréw, z zawodu psychoterapeu-
tow, z pacjentami oraz wymiana doswiadczen z innymi terapeutami. Zardwno pacjenci,
jaki terapeuci zgtaszali potrzebe podrecznych, zrozumiatych i atrakcyjnych graficznie
materiatéw psychoedukacyjnych, ktére dostarczatyby podstawowych informacji
na temat danego zaburzenia/choroby, przefamywatyby stereotypy i byty pomoca
w prowadzeniu psychoterapii. Innowatorzy stworzyli wiec ilustrowang publikacje
psychoedukacyjng dla 0séb zmagajacych sie z nadmiernym lekiem i zaburzeniami
obsesyjno-kompulsyjnymi pt. ,Zaraz stanie sie co$ strasznego. Pierwsza pomoc dla
0s6b zmagajacych sie z OCD i ich rodzin”.

Doswiadczenia zdobyte przy pisaniu ksigzki, a takze dokonany przeglad literatury
naukowej osmielit autoréw do stworzenia innowacyjnego modelu tworzenia llu-
strowanej Publikacji Psychoedukacyjnej.

Istota innowacji

Innowacja to modelowy przepis na tworzenie ilustrowanych poradnikéw psycho-
edukacyjnych pomagajacych nie-specjalistom - pacjentom i osobom z ich otocze-
nia — przyswoic¢ informacje na temat réznych zaburzen/choréb psychicznych. Tresci
opracowania pozwalajg pacjentowi w zrozumieniu wiasnych zachowan. Publikacja
moze by¢ przekazywana przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, psychiatre
lub psychoterapeute pacjentowi, ktory doswiadcza objawdw wybranego zaburzenia.
W zatozeniu pacjent czyta publikacje samodzielnie i wykonuje opisane ¢wiczenia.
Moze tez pracowac wspdlnie z psychologiem lub z psychiatrg wykorzystujac publikacje
do przezwyciezenia objawdw zaburzenia, z ktérymi nie umie poradzi¢ sobie samo-
dzielnie. Pacjent i lekarz mogg przekazywac ksigzke kolejnym osobom, zeby im takze
utatwic¢ proces dochodzenia do zdrowia i radzenia sobie z podobnymi trudnosciami.
Innowacja daje szanse na uzupetnienie procesu terapeutycznego — stanowi wsparcie
dla specjalistéw z dziedziny ochrony zdrowia psychicznego, ktérzy dzieki publikacjom
w sposéb przystepny moga przedstawi¢ mechanizmy neuropsychologiczne.
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Innowacja krok po kroku

Stworzenie llustrowanej Publikacji Psychoedukacyjnej wymaga przede wszyst-
kim zawigzania sie zespotu specjalistdw zajmujacych sie na co dzien okreslong dzie-
dzing ochrony zdrowia. Zdecydowanie zaleca sie zaangazowanie do wspotpracy
roznych specjalistéw zajmujacych sie podobnymi tematami — np. psychologa, tera-
peute czy psychiatre. Wspdlnie przygotujg oni duzo lepsza publikacje o zaburzeniach
psychicznych, ktérych leczenie wymaga zaréwno metod psychoterapeutycznych, jak
i farmakologicznych.

| ETAP

Zbadanie zapotrzebowania na publikacje

Pierwszy etap polega na zebraniu odpowiedniego zespotu, ktéry bedzie wspdlnie

tworzyt publikacje. W jego sktad wchodzg specjalisci z danej dziedziny oraz osoba

reprezentujgca odbiorcéw innowacji. Do zadan zespotu na tym etapie nalezy:

m zdefiniowanie problemu, na jaki ma odpowiadac ilustrowana publikacja
i specyfikacja grupy odbiorcow

m przejrzenie dostepnych publikacji na wybrany temat

m dokonanie przegladu aktualnych danych epidemiologicznych, raportéw
instytucji panstwowych, organizacji pozarzagdowych, danych prognostycznych
itp., w celu zgromadzenia szerokiego kontekstu na dany temat

m konsultacja pomystu z innymi specjalistami z branzy zajmujacej sie danym
problemem

B zebranie opinii i potrzeb pacjentéw (zaleca sie przeprowadzenie kilku
wywiaddw oraz stworzenie anonimowej ankiety, ktérg inni specjalisci mogliby
przekazywac swoim pacjentom)

| wstepne okreslenie budzetu

IIETAP

Definicja problemu, budzet

Po wstepnych pracach trzeba skrystalizowac swéj pomyst do ostatecznej wersji oraz
okresli¢ ostateczng grupe docelowa.

Gdy zostang juz podjete decyzje w sprawie wielkosci publikacji, liczby planowanych
ilustracji, jakosci papieru oraz pierwszego naktadu, trzeba stworzyc¢ ostateczny budzet
planowanych dziatan.



11l ETAP

Redakcja tekstu

Teraz mozna zabrac sie za tworzenie tekstu do publikacji. To czas na zebranie materia-
téw zwigzanych z opisem zaburzeri/choréb oraz leczenia, ktére zostaty zweryfikowane
naukowo i nalezg do nowoczesnych metod czy praktyk.

Wskazowki dotyczace tresci publikacji:

Pokaz zaburzenie/chorobe na szerszym tle i poinformuj o epidemiologii, co pozwoli
wzbudzi¢ w pacjencie swiadomos¢, ze nie jest sam. Takie dziatanie ma duze
znaczenie w przypadku zaburzeri/choréb wstydliwych, stygmatyzujacych itp.
Wskaz szerszy kontekst powstawania zaburzenia/choroby wykorzystujac nawiaza-
nie do czynnikéw srodowiskowych, osobowosciowych, genetycznych, biologicz-
nych — o ile umozliwia to teoria opisujgca dane zjawisko. Innowatorzy sg zdania,

Ze pacjent majacy swiadomos¢ szerokiego kontekstu zycia, w jakim funkcjonuje

i podejmuje leczenie, nie tylko bedzie zazywac leki, ale postara sie zmieni¢ nawyki,
zadba o relacje z innymi ludzmi itp.

Podkresl pozytywny wptyw przeksztatcenia poczucia winy i bezradnosci zwigzanej
z zaburzeniem/chorobg na poczucie wptywu i odpowiedzialnosci. Istotne jest pod-
kreslanie faktu, ze zaangazowanie pacjenta, wspotpraca ze specjalistami pozwala
mu szybciej wrécic¢ do zdrowia i podniesc jakosc zycia.

Oprdécz opisdw informacyjnych, teoretycznych dotyczacych choroby/zburzenia,
zadbaj o praktyczne wskazowki, rady i ¢wiczenia, ktére pacjent moze wykonac

lub zastosowac w zyciu codziennym.

Zadbaj, aby czytelnik miat dostep do bibliografii. Zaznaczaj indeksem przypis
zwigzany z pozycja bibliograficzna.

Zadbaj o czytelnos¢ tekstu i zabiegaj o stosowanie jezyka przystepnego dla osoby
niewtajemniczonej w dziedzine, ktdrg opisujesz.

Po stworzeniu pierwszej wersji tekstu warto sie postarac o recenzje/redakcje naukowsa,
a takze patronat instytucji zwigzanej z dziedzing, w ktdrej powstaje publikacja. Ma to
na celu weryfikacje rzetelnosci materiatu i uwiarygodnienie tresci, co podniesie jakos¢
publikadji.
Ostateczna wersja uzgodnionego tekstu powinna by¢ poddana redakgji i korekcie
jezykowe;j.
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BYG MOZE DLATEGO WEASNIE OSOBY CIERPIACE
Z POWODU ZABURZEN | CHOROB PSYCHICZNYCH;
CZESTO WSTYDZA SIE SWOICH DOLEGLIWOSCIj
PRZEZ CO NIE ARTYKULUJA SWOICH PROBLEMOW
1 TYM SAMYM BLOKUJA SIE NA MOZLIWOSC SKU=
TECZNEGO ZNALEZIENIA POMOCY. W TEN SPOSOB:
DUZA GRUPA LUDZI, KTORZY ZYJA WSROD NAS, CZU=
JE SIE OSAMOTNIONA | BEZRADNA.
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Opracowanie ilustracji

Gdy tekst juz bedzie gotowy, czas rozpoczac prace z ilustratorem dokonujac przegladu
inspiracji wizualnych oraz tworzac liste zagadnien, do ktérych majg powstac ilustracje.

Na tym etapie warto rozwazy¢ zastosowanie ilustracji w nastepujacych obszarach:
Dane statystyczne istotne dla zaburzenia/choroby. Epidemiologia

Objawy zaburzenia/choroby

Proces leczenia

Mechanizmy powstawania i dziatania zaburzenia/choroby (mechanizmy gene-
tyczne, biologiczne, osobowosciowe, srodowiskowe)

Mechanizm dziafania lekéw w danym zaburzeniu/chorobie



Po stworzeniu wstepnych ilustracji zaleca sie konsultacje propozydjiilustracji zinnymi
osobami, pacjentami, specjalistami i zebranie informacji zwrotnych na ich temat. Na
koniec tego etapu ilustracje powinny juz by¢ gotowe.

VETAP

Ztozenie publikacji

Po pomysinym zamknieciu wszystkich wczedniejszych etapdw wspdlnie z osobami
odpowiedzialnymi za redakcje tekstu i opracowanie graficzne mozna juz zakonczy¢
prace nad publikacja. Warto rozesta¢ do grupy testowej wersje elektroniczng, by skon-
trolowac pierwszy odbidr i w razie potrzeby nanies¢ poprawki.

Caty proces jest doktadniej opisany w modelu innowacji, do ktérego link jest podany
na koricu broszury.
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Do tej pory dawatam skroty Bryriskiej [naukowa publikacja dotyczgca zaburzen
kompulsyjno-obsesyjnychl, ale to jest ksigzka napisana typowo naukowym
Jjezykiem. Ta publikacja [llustrowana Publikacja Psychoedukacyjnal ma akcenty
poznawczo-behawioralne, ale jest przystepna. Sq przyktady ¢wiczen do wykorzystania,
jest kolorowa, ma ciekawe ilustracje. Jest takim niezbednikiem.

lekarka po przeczytaniu llustrowanej Publikacji Psychoedukacyjnej

Rynek psychoterapeutyczny jest niedofinansowany, jesli chodzi o tego typu
publikacje. Sq ulotki, ale majq do tego dostep psychiatrzy. W matym stopniu pacjenci
dostajg materiaty psychoedukacyjne. Takie materiaty - to sq gtdwnie informacje
dotyczqce lekow. Ja sama tworze materiaty psychoedukacyjne dla moich pacjentéw:
lek napadowy, zaburzenia dwubiegunowe, lek uogdlniony — generalnie zaburzenia
lekowe, bo psychoedukacja tutaj sie sprawdza jako pierwszy element terapii

(w modelu poznawczo-behawioralnym, bo np. w podejsciu psychodynamicznym
moze by¢ inaczej).

lekarka po przeczytaniu llustrowanej Publikacji Psychoedukacyjnej

Ile to kosztuje?

Koszty tworzenia ilustrowanej publikacji moga by¢ bardzo rézne w zaleznosci od
liczby stron, liczby ilustracji, tego czy publikacja bedzie drukowana, czy tylko online,
na jakich zasadach publikacja bedzie udostepniana/przekazywana itd.

Trzeba takze brac¢ pod uwage fakt, ze rézne tematy (obszary tematyczne) moga wyma-
gac roéznych naktadow pracy na poszczegdlnych etapach powstawania nowej publikadji.

4. Kto za tym stoi?

Ewa Cwalina - psycholog, certyfikowana psychoterapeutka Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej, prezes t 6dzkiej Fundacji
Psychoterapii, autorka i realizatorka projektow z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego. Od 15 lat prowadzi indywidualng praktyke psychoterapeu-
tyczna.




Michat Stokwisz — psycholog, autor i realizator lokalnych i ogdlnopolskich
projektéw z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Wspotpracownik tédzkiej
Fundacji Psychoterapii i Pracowni Psychoterapii Radwanska 4. Caty czas rozwija
swoje umiejetnosci psychoterapeutyczne w ramach terapii skoncentrowanej
na schematach oraz dialektycznej terapii behawioralnej.

5. Kontakty

http://terapiapoludzku.org/ksiazka-psychologiczna/
https:./www.innowacjespoleczne.org.pl/innowacja/ilustrowana-publikacja/
mail: terapiapoludzku@gmail.com
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