


1.

Do kogo jest skierowana
innowacja?

m odbiorcy bezposredni: osoby po zabiegach amputadcji koriczyn, osoby
po urazach kregostupa
m odbiorcy posredni: rodziny i bliscy oséb po zabiegach amputacji
m odbiorcy instytucjonalni:
~ organizacje pozarzagdowe wspdtpracujgce z osobami z niepetnosprawnoscig
ruchowg
— jednostki opieki spotecznej
— Panstwowy Fundusz Osob Niepetnosprawnych
— szpitale i osrodki zdrowia
-~ zaktady protetyczne

Na jaki problem spoteczny
odpowiada?

Zabieg amputadji jest szokiem zaréwno dla ciata, jak i dla psychiki. Wiekszo$¢ oséb
dotknietych tym doswiadczeniem nie radzi sobie z codziennymi czynnosciami, czesc
znich popada w depresje. Radykalnie zmienia sie ich Zzycie, czesto tracg prace lub stajg
w obliczu koniecznosci przekwalifikowania zawodowego.

Istotg innowacji jest wsparcie oséb po amputacji w nauce radzenia sobie z codzien-
nymi czynnosciami, poprawienie ich samopoczucia, umozliwienie im powrotu
na rynek pracy oraz dostarczenie wiedzy o prawach, ktére im przystuguja. W tym
wszystkim pomagaja Trenerzy Wsparcia — osoby, ktére po zabiegu amputacji doszty
do siebie, nauczyty sie poruszac¢ o protezach i wrécity do codziennych obowigzkow.
Teraz moga dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, bedac dowodem na to, ze istnieje
szansa na normalne zycie po amputacji.



fot. Mateusz Szelc (One Light Studio)

Liczba amputacji w Polsce w poréwnaniu z innymi krajami jest dramatycznie wysoka.
Wedtug NFZ w samym 2017 r. wykonano ich w naszym kraju prawie 9,5 tys. Tego
typu zabieg przeprowadza sie, kiedy zawioda inne dostepne metody leczenia. Wady
wrodzone, choroby nowotworowe i uktadéw wewnetrznych, wypadki oraz urazy
to najczestsze powody amputacji. Jednoczesnie wedtug danych Narodowego Fun-
duszu Zdrowia z 2016 r. dtugos¢ oczekiwania na wizyte w poradni psychologicznej
w Warszawie wynosita az 78 dni, a w poradni rehabilitacyjnej nawet 84 dni.



3. Opis innowacji

Skad pomyst?

Na pomystinnowacji wpadli pracownicy Fundacji Poland Business Run, ktérej gtownym
celem jest pomoc osobom z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym po amputacjach.
Pracujac od lat z t3 grupg i poznajac jej potrzeby fundacja postanowita wesprze¢
swoich podopiecznych nie tylko poprzez dofinansowanie protez, sprzetu medycznego
i cennych godzin rehabilitacji, ale takze przez wdrozenie projektu Trenerzy Wsparcia.
Ten projekt jest odpowiedzig na oczekiwania dwdch stron — oséb amputowanych,
ktdre sg juz oprotezowane oraz 0séb tuz po amputacjach bedgcych na poczatku
drogi zwigzanej z powrotem do zycia sprzed amputacji, potrzebujacych wsparcia
i motywacji do dalszego leczenia.

Innowacja Trenerzy Wsparcia pozwala osobom tuz po amputacji wroci¢ do zycia
sprzed zabiegu, a osobom juz oprotezowanym umozliwia powrdt na rynek pracy.

Istota innowacji

Osoby, ktére przeszty zabieg amputadji czesto majg problem z powrotem do zycia
prowadzonego przed operacja. Nieraz sie zdarza, ze codzienne sytuacje ich przerastajg
i nie moga sobie poradzi¢ z czynnosciami, ktére do tej pory wykonywali bez problemu,
co negatywnie wptywa naich stan psychiczny. Innowacja Trenerzy Wsparcia oferuje
pomoc takim osobom.

Trenerami sg osoby po amputacjach, ktére same zmierzyty sie z podobnymi trud-
nosciami i przeszkodami, dzieki czemu rozumieja problemy swoich podopiecznych
i mogg pomaoc w ich rozwigzaniu. Kazdemu uczestnikowi projektu (podopiecz-
nemu) towarzyszy osobisty trener, dlatego mozliwe jest nawigzanie gtebszej relacji
i indywidualne podejscie do kazdego przypadku. Trener zapewnia niezwykle wazne
w takim momencie wsparcie psychiczne, stanowi dowdd na to, ze po amputadji
mozna normalnie zy¢, pracowac czy uprawiac sport. Uczy wykonywania codziennych
CZynnosci, zapewnia pomoc w wyborze protezy, pokazuje, jak zdoby¢ dofinansowanie
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na jej zakup, poleca sprawdzonych rehabilitantéw itd. Dla 0séb po amputacjach
takie wsparcie jest bardzo wartosciowe — maja obok siebie kogo$ doswiadczonego,
stuzgcego pomoca w dziedzinach, w ktérych ani bliscy, ani lekarze nie sg w stanie
kompleksowo im poméc.

Innowacja krok po kroku

B Rekrutacja Treneréw Wsparcia
Trenerzy Wsparcia to osoby po amputacjach, ktére w ramach projektu uczg sie, jak
profesjonalnie pracowac z podopiecznymi stojacymi w obliczu utraty koficzyny. Tre-
nerzy biorgcy udziat w projekcie podnosza swoje kwalifikacje i przygotowujg do pracy
z 0sobg, ktora jest tuz przed zabiegiem amputacji lub swiezo po nim. Niektérzy z tre-
neréw zostali wybrani z grupy beneficjentdw Fundacji Poland Business Run.

B Warsztaty szkoleniowe dla treneréw

Trenerzy po zakwalifikowaniu do projektu biorg udziat w 6 zjazdach szkoleniowych

trwajacych 2-3 dni, co daje w sumie 90 godzin szkolenia teoretycznego. Tematy, ktore

sg poruszane w trakcie szkolen to:

a) Rola trenera — wprowadzenie do projektu

b) Podstawy psychotraumatologii

¢) Rozmowa i motywacja

d) Mozliwos¢ finansowania zakupu sprzetu ortopedycznego (PFRON, NFZ)

e) Podstawy rehabilitacji i fizjoterapii

f) Protezowanie

g) Wiasciwa dieta po zabiegu amputacji

h) Aktywizacja zawodowa (zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, dotacje na zato-
zenie wiasnej dziatalnosci, kursy dla oséb niepetnosprawnych, dofinansowania do
studidw etc.)

i) Sport w walce z niepetnosprawnoscia

Wszystkie szkolenia sa prowadzone przez wykwalifikowang kadre, posiadajaca
doswiadczenie w pracy z osobami po amputacjach.



Organizator

Znajduje i szkoli trenerdw.
Rekrutuje uczestnikéw i taczy
ich w pary z trenerami

Podopieczny

Ma regularny kontakt

z trenerem i — korzystajac

z jego wiedzy i do$wiadczenia
- stara sie jak najlepiej
zaadaptowac do nowej
sytuacji

Trener

Spotyka sie regularnie z podopiecznym,
edukuje w zakresie podejmowania
kolejnych krokéw w celu powrotu

do sprawnosci i jest dla niego wsparciem.
Buduje lokalne sieci kontaktéw

10 90" 7 14

treneréow kurs szkoleniowy zjazdow os6b objetych
wsparciem
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B Rekrutacja uczestnikow

Rekrutacja uczestnikow zostata przeprowadzona przez Fundacje Poland Business Run
odpowiedzialng za realizacje projektu. Podopieczni treneréw zostali wskazani przez
fundacje lub wyszukani bezposrednio przez samych treneréw. W celu zidentyfikowania
i dotarcia do osob potrzebujgcych wsparcia niezbedne sa kontakty w szpitalach i innych
podmiotach dziatajacych w obszarze amputadji, tak aby jak najszybciej dociera¢ do oséb
amputowanych i wigczac je do projektu. Utatwieniem jest, jesli trener i podopieczny
mieszkaja w tej samej miejscowosci @by mogli bez problemu sie spotykac), ale nie jest
to koniecznie (dzisiejsza technologia umozliwia dobrej jakosci kontakt przez internet).

B Spotkania trenerow z uczestnikami i udzielanie wsparcia

Spotkania maja na celu pokazanie osobie Swiezo po amputacji, ze aktywne zycie po
zabiegu jest mozliwe. Podopieczny uczy sie od trenera codziennego funkcjonowania
w nowej dla siebie rzeczywistosci, uczy sie takze dbania o swoje ciato (pielegnacja
kikuta oraz leja protezowego, a takze odpowiednia dieta). Trener ma za zadanie zmoty-
wowac podopiecznego do pracy nad sobg i skupienia sie na przysztosci, by nie poddac
sie rezygnadji i zatamaniu. Jest dla niego Zrédtem wiadomosci na temat leczenia i form
wsparcia, z ktérych podopieczny moze skorzystac. Inspiruje go do dziatania i stawiania
sobie nowych celow, zardwno zawodowych, jak i pozazawodowych. Trener stara sie
rowniez w miejscowosci, w ktérej mieszka podopieczny stworzy¢ grupe wsparcia,
co umozliwia budowanie bliskich relacji miedzy nim, podopiecznym i kolejnymi
osobami potrzebujagcymi pomocy.

Odbiorcy innowadji:

m No to wiasnie dzieki temu [spotkaniu z trenerem] cztowiek uwierzyt, bo jakby ten
cztowiek byt zdrowy, no to bym... no, duzo ludzi przed nim prébowato mi w jakis
sposéb pomac, ja zawsze odpowiadatem tak: ty jestes sprawny i ty to zrobisz,
tak. Natomiast jak zobaczytem A. i to jeszcze ta sama noga, prawie ta sama
wysokos¢ i no po prostu skacze, to ja nie potrzebuje lepszego trenera.

m To byto dla mnie najbardziej motywujqce i inspirujqce, bo Trener tez jednak musiat
zdoby¢ fundusze na proteze, wiec pomyslatam, Ze jak jemu sie udato to i mi sie uda,
no i narazie jestem na dobrej drodze.



Spotkanie z Trenerem najbardziej dato mi takiego kopniaka motywujgcego, ze mi sie
tez moze udac, jak tylko sprébuje, no i na razie prébuje.

Jak najbardziej, warto skorzystac i przede wszystkim zobaczy¢ takiego cztowieka

na zywo, ktéry po prostu tryska energiq, potrafi wykonywac rézne zadania, ktére

dla nas, ktorzy jesteSmy na wozkach sq na razie niewyobrazalne.

Odpowiedzi z ankiet:

[Gdybym nie spotkat/a trenera wsparcia to]

nadal bytabym zamknietg osobq i batabym sie wychodzi¢ z domu

bytoby mi zdecydowanie trudniej bez wsparcia osoby, ktéra wczesniej przeszta droge
od amputacji do za protezowania i powrotu do pracy

nie miatabym sie komu zwierzy¢ z problemdw, ktére mnie dotykajqg kazdego dnia

w zwiqzku z obecnq sytuacjq zdrowotnq

siedziatbym dalej na wézku, nie wrdcit do pracy, nie miatbym motywacji do zycia!
Trener przyjechat do mnie, powiedziat, ze to co robie, to jest o 3 razy za mato,
doradzit mi, zrobit mi plan ¢wiczeri, ustalit mi diete, wszystko mi ustalit i pokazat

mi naocznie, ze potrafi robi¢ pompki, potrafi ¢wiczyc, potrafi elegancko chodzic,
cztowiek wtedy uwierzyt

Ile to kosztuje?

Gtéwne koszty lezace po stronie instytucji realizujgcej projekt to:

koszt pracy treneréw (trener za swoja prace z podopiecznymi otrzymuje
wynagrodzenie)

koszt pracy specjalistéw prowadzacych szkolenia dla trenerdw

koszt zwigzany z organizacja szkolen dla treneréw — wynajem sali, transport
uczestnikow, nocleg dla uczestnikdw i wyzywienie, druk materiatéw
szkoleniowych

koszty zwigzane z organizacjg projektu — koszt pracy osob koordynujgcych
projekt



4.

Kto za tym stoi?

Fundacja
Poland
Business
Run

Autorami innowadji sg pracownicy Fundacji Poland Business Run, organizacji na co
dziert zajmujacej sie pracg z osobami z niepetnosprawnoscia ruchowa. Jednym z naj-
wazniejszych projektéw Fundacji jest organizacja biegu charytatywnego Poland
Business Run, odbywajacego sie w 9 miastach Polski. Srodki z opfat startowych
przekazywane sg na beneficjentow biegu z dysfunkcjami narzadéw ruchu. Ponadto
organizacja powotata do zycia Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu, zlokalizowane
w Krakowie, jedyne miejsce w kraju oferujgce kompleksowg pomoc osobom po ampu-
tacjach. Raz w roku organizuje takze Adaptive Snow Camp, obéz snowboardowy dla
0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa i po amputacjach, ktéry pozwala na integracje
tej grupy oraz wspiera ich aktywizacje poprzez sport.

www.polandbusinessrun.pl
www.fb.com/polandbusinessrun

Kontakty

https://polandbusinessrun.pl/pl/trenerzy
https://www.innowacjespoleczne.org.pl/trenerzy-wsparcia

Dziat Wsparcia,

tel. 504 485 979

(od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-14.00)
e-mail: wsparcie@polandbusinessrun.pl
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