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Proste i pomocne

narzedzia terapeutyczne dla 0séb cierpigcych
na chorobe Alzheimera i inne zespoty otepienne




1. Do kogo jest skierowana
innowacja?

m do senioréw z chorobami otepiennymi

m do opiekundw 0séb zmagajgcych sie z tymi chorobami

m do instytucji zajmujacych sie opieka nad seniorami, takich jak domy pomocy
spotecznej (DPS), dzienne domy seniora (DDS), oddziaty psychogeriatryczne

2. Na jaki problem spoteczny
odpowiada?

U ok. 10% oséb po 65. roku zycia diagnozuje sie otepienie (demencje), a odsetek ten
wzrasta wraz z wiekiem — po 80. roku zycia jest juz to 40% populacji. Osoby z demencja,
w zaleznosci od etapu choroby stopniowo tracg zdolnos¢ do samodzielnego zycia
i wymagaja pomocy ze strony opiekundw.

Oferta aktywizacji osob z otepieniem jest w Polsce bardzo uboga i ograniczona do
najwiekszych miast. Narzedzia do ¢wiczen sg czesto drogie i przez to trudno dostepne.
Opiekunowie odczuwajg negatywne emocje wobec choroby swoich bliskich. Czesto
chcieliby dla nich cos zrobi¢, ale nie wiedza co i jak. Brak im pomystéw i narzedzi, by
efektywnie zagospodarowac ich czas.

3. Opis innowacji

Skad pomyst?
Innowacja Proste i pomocne powstata na bazie doswiadczen zespotu Wroctawskiego

Centrum Alzheimerowskiego w pracy z osobami cierpigcymi na choroby otepienne.
Innowatorzy, majac codzienny kontakt z chorymi, sprébowali znalez¢ — w odpowiedzi



na liczne prosby opiekundw — proste i dostepne sposoby aktywizowania pracy moézgu,
ktére oprocz ¢wiczenia np. elastycznosci myslenia, funkcji poznawczych, orientacji
W czasie i miejscu zapewnia seniorom rozrywke i umozliwia pozyteczne spedzanie
czasu z opiekunami.

Istota innowacji

Proste i pomocne to zestaw 10 narzedzi do terapii 0sob starszych z zaburzeniami
funkcji poznawczych. Narzedzia zostaty zaprojektowane tak, aby mogli je samodzielnie
wykonac opiekunowie senioréw. Jednoczesnie zespét ekspertdw zadbat, aby wszystkie
narzedzia miaty wartos¢ terapeutyczng i byty dostosowane do potrzeb i mozliwosci
0s6b starszych, a jednoczesnie pozwalaty na aktywny udziat opiekuna w terapii.
Zaréwno same narzedzia, jak i instrukcje ich wykonywania byty testowane z udziatem
0s0b starszych z otepieniem i ich opiekundw.

Innowacja to wsparcie nie tylko dla pacjentow, ale rowniez dla opiekunow, ktorzy
bardzo czesto nie wiedza co robic¢ z podopiecznymi, w jaki sposéb ich aktywizowac,
jak ¢wiczy¢ pamiec i czym wypetni¢ czas chorego. Innowacja daje opiekunom szanse
na zrobienie czegos wiecej niz tylko podawanie lekéw. Dzieki tym innowacyjnym
narzedziom moga spedzi¢ z chorymi czas w sposéb korzystny dla ich stanu zdrowia,
dostarczajac im bodzcéw i rozrywki.
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Innowacja krok po kroku

Opiekun zgtaszajacy sie z podopiecznym na badanie do przychodni otrzymuije instrukcje
dotyczace Proste i pomocne w formie publikacji, a jesli postuguje sie komputerem
— dostaje link do strony internetowej (https://www.prosteipormocne.pl/). Nastepnie
samodzielnie w domu lub z pomoca rodziny tworzy narzedzia do pracy terapeutycznej
zpodopiecznym. Instrukcje wykonania narzedzi sa podzielone wedtug stopnia trudnosci
wykonania: tatwe, srednie i trudne. Kazde narzedzie zawiera opis z informacjami na
temat tego jak pracowac z seniorem i po co sie to robi. Opiekun powinien rozumiec
idee stosowania danego narzedzia. Materiaty potrzebne do wykonania poszczegolnych
narzedzi sa ogdlnodostepne, czesto uzywa sie rzeczy codziennego uzytku, takich jak
wyttaczanka do jajek, kasza, kawatek kartonu, piteczki do ping-ponga itp.

Narzedzia maja rézne poziomy trudnosci, co pozwala dostosowac je z jednej strony
do potrzeb i mozliwosci poznawczych konkretnego seniora, z drugiej — do stanu jego
zdrowia w danym momencie. Mozna podnosi¢ poziom trudnosci wraz z poprawa
stanu chorego oraz obnizac, gdy nastepuje regres. Narzedzia s najbardziej uzyteczne
w przypadku 0séb we wczesnej i sredniozaawansowanej demenciji.

Kard z filmu o innowacji Proste i pomocne



Ja teraz mam na czym pracowac. Czasami dostaniemy jakies Srodki, zrobimy zakupy,
ale takich typowych narzedzi do ¢wiczeri nie mamy. Wiec to jest bardzo pomocne
iw zasadzie na tym bazujemy teraz najbardziej, bo nie mamy nic takiego raczej, zeby
byto przeznaczone do ¢wiczer na przyktad funkcji poznawczych.

Terapeutka zajeciowa

Uwazam, ze te narzedzia sq swietnq mozliwosciq dla mnie, zeby pobyc z babciq i jakgs tam
wieZ nawigzac. Oczywiscie spedzam z niq czas bez narzedzi, nie potrzebuje wymdawki, zeby
przyjs¢. Ale narzedzia sq bardzo duzym utatwieniem. Jestesmy zdecydowanie wiecej razem.
Ja mam interakcje z babciq i tez jestem szczesliwa z tego powodu.

Opiekunka

Regularne korzystanie z narzedzi moze miec pozytywny wptyw na senioréw cierpigcych
na choroby otepienne. Wszystkie narzedzia stymulujq opisane w instrukcjach funkcje
poznawcze (a niektdre wspierajq réwniez inne obszary). W przypadku 0séb znajdujqcych
sie we wczesnym stadium otepienia korzystanie z innowacji moze nawet przyczynic¢

sie do czasowej poprawy niektérych funkgji poznawczych, jednak w dalszych etapach
choroby pozwoli raczej wyhamowac ich spadek.

Edyta Bonk, psycholog, doktorantka Uniwersytetu SWPS

Ile to kosztuje?

Uruchomienie innowacji nie wymaga prawie zadnych naktadéw finansowych,
sprowadza sie do kosztow zakupu materiatéw potrzebnych do wykonania narzedzi.
A poniewaz narzedzia wykorzystujg materiaty bedace w zasiegu prawie kazdego,
Sredni koszt wykonania jednego narzedzia to ok. 5 zt.



4. Kto za tym stoi?

Daniel Wéjcik — jest z wyksztatcenia psychologiem, na co dzien zajmuje sie dia-
gnostyka neuropsychologiczng zespotéw otepiennych we Wroctawskim Centrum
Alzheimerowskim. Wspodttworzy Dolnoslgskg Fundacje Alzheimerowska.

Ania Podstawka - jest studentkg psychologii na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu.
Po studiach zamierza zaangazowac sie w prace z osobami starszymi, dlatego koordyno-
wanie projektu Proste i pomocne byto swietnym poczatkiem jej $ciezki zawodowej.
Interesuje sie historig psychologii oraz diagnozg i rehabilitacjg neuropsychologiczna.

Jagoda Rusowicz - muzykoterapeutka, ukonczyta Akademie Muzyczng we Wrocta-
wiu oraz kurs dla muzykoterapeutéw organizowany przez Academy for Neurologic
Music Therapy. Kontynuuje nauke na studiach doktoranckich na wroctawskiej AWF.
Interesuje sie oddziatywaniem muzyki na cztowieka, neurodydaktyka, psychologig
twdrczosci oraz gerontologia. Pracuje z seniorami z zaburzeniami pamieci oraz 0so-
bami z doswiadczeniem choroby psychicznej. W 2018 r. realizowata razem z Dolnoslg-
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ska Fundacja Alzheimerowska projekt ,Neuromuza — spotkania dla 0séb z otepieniem
i ich opiekunow”.

Marta Zapalska - absolwentka pedagogiki i studium medycznego na kierunku
terapeuta zajeciowy. Obecnie studiuje logopedie i pracuje jako terapeuta zajeciowy
na dziennym oddziale psychogeriatrycznym. Interesuje sie wszelkiego rodzaju reko-
dzielnictwem.

Beata Suscicka - studiuje architekture na Politechnice Wroctawskiej oraz Sztuke
i Wzornictwo Szkta na ASP im. E. Gepperta we Wroctawiu. Interesuje sie szeroko poje-
tym wzornictwem.

Daria Lis - studentka psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Interesuje sie neu-
ropsychologig i gerontologia, i w tych obszarach chciataby realizowac sie w przysztosci.
Oproczinnowacji Proste i pomocne zrealizowata wspdlnie z Wroctawskim Centrum
Alzheimerowskim m.in. warsztaty dla senioréw dotyczace profilaktyki otepieni oraz
cykl zajec¢ ,Sobota z planszowkg”, podczas ktorych pokazywano, jak dzieki grom
planszowym i karcianym potaczy¢ rozrywke z ¢wiczeniami umystu.

Kontakty

www.prosteipomocne.pl

www.innowacjespoleczne.org.pl/proste-i-pomocne

NZOZ WROCLAWSKIE
CENTRUM

® ALZHEIMEROWSKIE

Wroctawskie Centrum Aizheimerowskie:
kontakt@alzheimerwroclaw.pl
www.alzheimerwroclaw.pl
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