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Wstep

Kazdy pragnie przebywac z innymi osobami. Nasze szczescie, istota
cztowieczenstwa, wigze sie ze zdolnoscig nawigzywania relacji z innymi
ludZmi. Rozmowa t3czy nas z innymi osobami, pozwala je lepiej poznac,
nawigzac kontakty, relacje, a takze stuchac i by¢ stuchanym. Wiele rozmow,
ktore prowadzimy towarzysko, ma zabawny, zywy i zwykle nieprzewidywalny
charakter. Inne mogg by¢ pouczajgce. Mozemy je prowadzi¢, aby roztadowac
napiecie i dzieli¢ sie wkasnymi emocjami z innymi. W rzeczywistosci jest tyle
powoddéw do prowadzenia rozmoéw, ile sposobdw ich opisania, ale wszystkie
zawierajg pewne wspolne elementy: naprzemiennosc - stuchanie

i wypowiadanie sie, komentowanie i zadawanie pytan.

Dla wiekszosci z nas komunikacja wykracza poza bliskie relacje w kregu
rodzinnym. Rozmawiamy z wieloma roznymi osobami, z wielu réznych
powoddw. Czesto komunikujemy sie z naszymi sgsiadami i znajomymi,




a takze z ludzmi, ktérzy Swiadczg nam jakie$ ustugi, np. z kierowca
autobusu, sprzedawcg, urzednikiem, lekarkg, kelnerkg, nauczycielem.

W przypadku osoéb, ktére uzywajg komunikacji wspomagajacej

i alternatywnej (ang. augmentative and alternative communication,

w skrocie AAQ), te potrzeby, rzecz jasna, takze istniejg. Jednak osoby te
miewajg trudnosci z inicjowaniem i prowadzeniem rozmowy, co nieraz
zwigzane jest ze wspotwystepujaca niepetnosprawnoscig ruchowa.
Uzytkownicy AAC czesto czujg sie wiec nierozumiani, oniesmieleni

i zdenerwowani oraz potrzebujg pomocy w nawigzaniu nowych
ZNnajomosci.

Wiasnie z myslg o dorostych uzytkownikach AAC powstato nowe
rozwigzanie (innowacja spoteczna), czyli klub dyskusyjny. Jego inicjatorkg
jest Karolina Kaminiska, ktdra - bazujac na swoich osobistych

i zawodowych doswiadczeniach - uruchomita go wspdlnie z Hubertem
Zelazko i Gabrielg Lorens. Wszyscy troje sg neurologopedami,
specjalistami pracujgcymi na co dzien z pacjentami z trudnosciami

w porozumiewaniu sie, postugujacymi sie komunikacjg alternatywna

i wspomagajaca. W trakcie testowania tej metody, aby udoskonali¢ forme
spotkan klubu dyskusyjnego, innowatoréw wspierata specjalistka z zakresu
komunikacji AAC, superwizorka - Agnieszka Pilch.

Niniejszy poradnik jest efektem testowego uruchomienia klubu - jego
pilotazu. Podsumowuje doswiadczenia oraz zawiera wskazowki,

jak zorganizowac taki klub dla dorostych uzytkownikéw AAC.

Od poczatku innowatorom towarzyszyta idea, by to nowe rozwigzanie
byto rozpowszechniane w catej Polsce i dotarto do jak najwiekszej
grupy odbiorcéw wykluczonych ze spoteczeristwa z powodu barier
komunikacyjnych.



Czym jest klub dyskusyjny
dla dorostych uzytkownikow
AAC?

Klub dyskusyjny to przestrzen (stacjonarna lub online) stworzona dla grupy
0s6b korzystajgcych z komunikacji wspomagajacej i alternatywne;j,

ktora spotyka sie, aby porozmawiac. Jego istotg jest przede wszystkim
umozliwienie spotkania i rozmowy z ludZmi, ktérzy napotykajg podobne
bariery w komunikowaniu sie w swoim zyciu. Klub jest miejscem, w ktorym
uczestnicy moga swobodnie rozmawia¢, dyskutowac, nawigzywac

relacje, a takze poruszac¢ wazne dla nich tematy dotyczace zycia 0séb

z niepetnosprawnoscia oraz swoich zainteresowan, pasji i codziennosci.
Sg sposobem na ¢wiczenie w praktyce sprawnosci w konwersacji

oraz utrwalenie umiejetnosci, ktére uzytkownicy AAC nabyli w czasie
wieloletniego porozumiewania sie i podczas terapii w tym zakresie.

Odbywajace w placowkach specjalnych spotkania klubow dyskusyjnych
maja najczesciej forme zajec psychoedukacyjnych, w ktérych czasie
poruszane sg wazne dla ucznidow w réznym wieku tematy, m.in. radzenie
sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢, podejmowanie decyzji,
asertywnosc, tolerancja i dyskryminacja, a takze niepetnosprawnosc

czy watki dotyczace ich doswiadczen, przezy¢, marzen oraz oczekiwan.

Formuta klubu dla dorostych uzytkownikéw AAC niewiele rézni sie

od klubu szkolnego. Doroste osoby z niepetnosprawnoscig uczestniczace

w spotkaniach moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, planami,
zrealizowanymi i niezrealizowanymi marzeniami, rozmawiac o swojej drodze
do samodzielnosci, sukcesach i porazkach. Klub dla dorostych zaktada,

ze sg oni przygotowani w procesie edukacji i terapii do prowadzenia
swobodnego dialogu z poszanowaniem kazdej osoby uczestniczacej

w spotkaniu.



Jak go zorganizowac?

Spotkania klubu moga odbywac sie na zywo lub online. W obu
przypadkach forma klubu zakfada uzyskanie mozliwie jak najwiekszego
usamodzielniania sie uczestnikéw i dostarczenie im odpowiednich
rozwigzan, ktére sprawia, ze przestang byc zalezni w komunikowaniu
sie od 0s6b z najblizszego otoczenia oraz dostrzega korzysci ptyngce

z samodzielnego i niezaleznego porozumiewania sie.

Czestotliwos¢ i czas trwania

W trakcie pilotazu spotkania klubu odbywaty sie Srednio raz w miesigcu
(w wiekszosci online, a tylko dwa razy na zywo). Trwaty okoto 2 godzin
w przypadku spotkan online i okoto 3 godzin w przypadku spotkan

na zywo. Wydaje sie, ze czas spotkania nie powinien by¢ dtuzszy.

Liczba uczestnikow

W spotkaniach klubu brato udziat stale od 8 do 12 uzytkownikéw AAC,
okoto 10-15 studentéw logopedii, 3 osoby prowadzace oraz jeden
superwizor. Ze wzgledow organizacyjnych grupa nie powinna by¢
liczniejsza.

Co jest niezbedne do organizacji klubu?

Do organizacji spotkan klubu w formie online niezbedny jest oczywiscie
dostep do internetu, a takze platforma do prowadzenia wideokonferencji,
dajgca mozliwos¢ spotkan w podgrupach (pokojach), np. Zoom. Organizacja
klubu dyskusyjnego w takiej formie moze wymagac przeszkolenia z obstugi
platformy wideokonferencyjnej. W przypadku spotkan stacjonarnych
organizacja wymaga lokalu odpowiednio przystosowanego do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia ruchowa. Dodatkowo trzeba zapewnic¢ uczestnikom
transport, poczestunek oraz - w przypadku formy hybrydowej - komputer,
mikrofon, nagtosnienie i projektor.

Niezaleznie od formuty trzeba zadbac o obecnos¢ oséb prowadzacych

i partneréw komunikacyjnych - o obu tych rolach piszemy w rozdziale 3.
Przydatna jest tez obecnos¢ superwizora, ktéry obserwuje spotkania
klubu, a takze dzieli sie swojg wiedzg, dosSwiadczeniem i spostrzezeniami
z osobami prowadzgcymi, pomagajac w ten sposob udoskonali¢ formute
spotkan.



24.

Rekrutacja uczestnikéw klubu

Dorosli uzytkownicy AAC sg osobami o ztozonych potrzebach

w komunikowaniu. To najczesciej osoby, ktére rzadko wychodzg z domu

i sg pozbawione sg okazji do aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym.
Wiele z nich nie jest aktywna zawodowo.

Niestety nie istniejg zadne statystyki ani badania wskazujace,

ile w Polsce zyje 0séb z niepetnosprawnoscig, w normie intelektualnej,
porozumiewajgcych sie za pomocg AAC. W jaki sposdb znalez¢ wiec doroste
osoby korzystajace z AAC?

W trakcie pilotazu klubu dyskusyjnego organizatorzy podjeli proby dotarcia
do uzytkownikéw za pomoca Facebooka (poprzez organizowanie wydarzen
i zamieszczanie postow z informacjami na réznych grupach), komunikatory
internetowe (poprzez przesyfanie wiadomosci do konkretnych osoéb,
specjalistéw i znajomych) oraz e-mailowe zaproszenia i prosby o kontakt
do instytucji dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.

W ten sposéb udato sie dotrzec¢ do 20 uzytkownikéw AAC z roznych
regionow Polski, jednak nie wszyscy wyrazili che¢ uczestnictwa w klubie,
czesc¢ zadeklarowata uczestnictwo jedynie w wydarzeniach organizowanych
na zywo, odmawita za$ uczestnictwa w spotkaniach w formie online.

Niestety dotarcie do wiekszej grupy 0sob z niepetnosprawnoscia
postugujgcych sie AAC bywa problematyczne. Dorosli uzytkownicy AAC
czesto pozostajg na state w domach i nie maja dostepu do urzadzen
wysokiej technologii i internetu. Nie sprzyja to utrzymywaniu regularnych
kontaktéw z osobami spoza rodzinnego otoczenia.

Finalnie w ramach pilotazu powstata grupa okoto 10 uzytkownikdw, ktérzy
regularnie - raz w miesigcu - brali w udziat w spotkaniach.

Na podstawie doswiadczen z pilotazu wydaje sie, ze podczas organizacji
kolejnego klubu warto stworzy¢ na potrzeby spotkan baze kontaktow -
specjalistéw, uzytkownikdow AAC, ich rodzicéw i opiekundw, a takze
instytucji, placoéwek, firm czy organizacji pozarzagdowych, ktore wyrazity
chec¢ wspotpracy (np. w zakresie pomocy w zapraszaniu do udziatu

w spotkaniach).



2.5.

Przebieg i dynamika spotkania

Konieczne jest, aby spotkania byty prowadzone wedtug ustalonego
planu. Na poczatku uczestnicy powinni zapoznac sie z ideg klubu, miec
mozliwos¢ zaproponowania tematow, o ktérych chcieliby dyskutowac,

a takze wspdlnie ustali¢ regulamin, w ktérym znajda sie np. takie zasady
jak nieprzerywanie innym, niekrytykowanie cudzych wypowiedzi, prawo
do witasnego zdania, prawo do odmowy wypowiedzi czy odpowiedzi

na pytania, koniecznosc¢ zachowania tajemnicy wypowiedzi innych
uczestnikdw, wypowiadanie sie tylko we wiasnym imieniu.

W czasie pierwszego spotkania klubu dyskusyjnego, ktéry powstat

w ramach pilotazu, uzytkownicy AAC oraz prowadzacy proponowali
tematy rozmow, ktére nastepnie przydzielili do poszczegdlnych dat
spotkan. Wszyscy uczestnicy klubu mogli przed spotkaniem przemyslec
i przygotowac swojg wypowiedz lub opracowac jg wspdlnie z partnerem
komunikacyjnym juz w trakcie spotkania.



Formuta spotkan powinna by¢ otwarta na gosci i aktualne wydarzenia,

a takze na zmiang tematu dyskusji na zyczenie uczestnikow. Kazdy z nich
powinien mie¢ réwniez prawo, jesli odczuwa taka potrzebe, przedstawic¢
osobisty problem lub podzieli¢ sie z innymi refleksjami ze swojego zycia.

Utrzymywanie dynamicznej rozmowy moze by¢ wyzwaniem dla oséb
korzystajacych z pomocy do komunikacji, zaréwno niskiej, jak i wysokiej
technologii, a takze w przypadku spotkan, ktére maja forme online.
Uzytkownicy AAC w trakcie spotkania czesto positkujg sie mowg ciata.
Korzystanie z komunikatow ,Tak” i ,Nie” pokazuje innym rozmowcom,

ze uzytkownik jest zaangazowany w dyskusje i stucha z uwagg ich wypowiedzi.
W celu poprawienia dynamiki rozmowy w czasie spotkar innowatorzy czesciej
stosowali podziat na pokoje, ktory sprawit, ze przebieg spotkania byt bardziej
dynamiczny, naturalny, kazdy uczestnik miat okazje sie wypowiedzie¢, a takze
porozmawiac z partnerem komunikacyjnym.



W czasie spotkan powinien by¢ przewidziany czas na komentowanie
wypowiedzi innych uzytkownikow AAC, wyrazanie opinii, zadawanie
pytan, a takze na krotka pogawedke o tym, co sie wydarzyto u kazdego
z uczestnikow klubu w ostatnim czasie.

Po spotkaniach klubu warto tez odbyc¢ krétkie rozmowy z partnerami
komunikacyjnymi, majgce na celu podzielenie sie odczuciami,
przemysleniami i opiniami.

W trakcie spotkan nalezy rowniez pamietac o przestrzeni na spontaniczne
rozmowy uczestnikow klubu, a takze o przerwach, aby uzytkownicy AAC
mogli odpoczac po wyczerpujgcej dyskusiji.

Na podstawie doswiadczen z pilotazowej edycji (i po licznych
rozmowach z Agnieszka Pilch, specjalistkag w zakresie AAC) autorzy
innowacji proponuja taki przebieg spotkania klubu dyskusyjnego:

E powitanie;
B przypomnienie tematu rozmowy;

m przydzielenie partneréw komunikacyjnych do uzytkownikéw
AAC - podziat na pokoje (grupy); w przypadku spotkan na
zywo wystarczy podzieli¢ sie na grupki w wiekszej przestrzeni,
nie trzeba wychodzi¢ do innych pokoi, w wersji online trzeba
podzieli¢ uczestnikéw na wirtualne pokoje;

E opracowanie wypowiedzi przez uzytkownikéw AAC;
m powrét do wspélnego pokoju i przedstawienie wypowiedzi;

® ponowny podziat na pokoje w celu opracowania komentarzy
do wypowiedzi innych uzytkownikéw;

m powré6t do wspélnego pokoju i przedstawienie wypowiedzi;

m krétka pogawedka o tym, co sie wydarzyto u kazdego uczestnika
w ostatnim czasie;

m pozegnanie i zakonczenie klubu dyskusyjnego;
E rozmowa z partnerami komunikacyjnymi,

m konsultacja z superwizorem badz superwizorka.

Szczegdtowy scenariusz spotkania znajduje sie w zatgczniku 1.



3.1

3.2.

Rola osob prowadzacych
i wspierajacych klub

Powodzenie klubu zalezy w duzej mierze od 0séb, ktore go prowadzg
i wspomagajg uczestnikow.

Rola osoby prowadzacej klub

Rola 0sob prowadzacych klub dyskusyjny wigze sie przede wszystkim

z organizacjg spotkania (na zywo lub za posrednictwem narzedzi
internetowych), a takze z zapewnieniem warunkow umozliwiajacych
swobodny przebieg dyskusji pomiedzy cztonkami klubu i odpowiedniej
liczby partnerdw komunikacyjnych, ktorzy umozliwig wybrzmienie
wypowiedzi uczestnikow na forum dyskusyjnym. Zadaniem prowadzgacych
jest tez state czuwanie nad przebiegiem spotkan klubu, przydzielanie
partnerow do uzytkownikdw, przypominanie tematu rozmowy,
konsultowanie formy spotkania z superwizorem, utrzymywanie
kontaktu z uzytkownikami AAC miedzy spotkaniami (np. w ramach grupy
na Facebooku).

Osobami prowadzacymi klub w czasie trwania innowacji byli
neurologopedzi, specjalisci pracujgcy na co dzien z pacjentami

z trudnosciami w porozumiewaniu sie, postugujacymi sie komunikacjg AAC.
Z doswiadczen wynikajacych ze spotkan klubu mozna stwierdzi¢, ze osoba
prowadzgaca klub dyskusyjny powinna mie¢ wiedze z zakresu komunikacji
AAC, doswiadczenie w pracy z uzytkownikami AAC, a takze umiejetnosci
potrzebne do prowadzenia spotkan grupowych.

Rola partnera komunikacyjnego

W czasie spotkan klubu dyskusyjnego uzytkownikéw powinni wspierac
przygotowani wczesniej partnerzy komunikacyjni, asystujacy im podczas
rozmowy. W naszym klubie te funkcje petnili studenci logopedii Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Kazdy

moze zostac partnerem komunikacyjnymi, zaréwno dorosty, jak i dziecko,
niezbedne jest zaznajomienie sie z indywidualnym narzedziem i sposobem
komunikacji uzytkownika AAC, a takze umiejetnos$¢ prowadzenia rozmowy.

Dobrze, by co spotkanie nastepowata wymiana partneréw
komunikacyjnych, dzieki czemu uzytkownicy majg okazje doswiadczyc
rozmowy z réznymi osobami.



Przed rozpoczeciem spotkania partner komunikacyjny powinien
zaznajomic sie z systemem komunikacji przypisanego mu uzytkownika
AAC, np. paszportem komunikacyjnym, ktéry jest zbiorem informadji

0 uzytkowniku. Paszport moze by¢ dokumentem w réznej formie -
nagrania audiowizualnego, audio lub papierowej (zob. zatgcznik 2).
Szczegdlng uwage trzeba zwroci¢ na to, w jaki sposob uzytkownik
odpowiada lub wskazuje symbole badz litery. Jesli istnieje taka
mozliwos¢, najlepiej zaobserwowad, jak terapeuta lub opiekun osoby
z niepetnosprawnoscig porozumiewa sie z nig na co dzien.

Podczas szkolenia partnera komunikacyjnego, ktére w trakcie trwania
innowacji poprowadzita Karolina Kamiriska, nalezy doktadnie przemyslec,
w jaki sposéb moze on wspomac uzytkownika AAC w trakcie rozmowy.
Uzytkownicy sugerujg, aby samodzielnie doprecyzowac, omowic

w swoich paszportach wtasne oczekiwania, tj. jak i kiedy partner
powinien przekazywac wypowiedz uzytkownika drugiej osobie,

czy uzytkownik oczekuje, aby partner utozyt jego stowa w petne zdania
lub odgadt stowa, ktorych nie ma w swoim systemie AAC. Warto takze,
aby uzytkownik AAC opisat zakres pomocy, ktorej potrzebuje podczas
komunikacji twarza w twarz, a takze podczas rozmowy w trakcie spotkan
online. W przypadku wystgpienia trudnosci ze zrozumieniem przekazu
przydatnymi technikami sa:

m parafraza: ,Czy dobrze zrozumiatam(-em)?”, ,Czy chcesz mi powiedzie(,
ze..?";

B wyjasnienie: ,Jesli zle zrozumiatem(-am), to przepraszam, ale wydaje mi
sie, ze powiedziates(-as)...";

m poinformowanie: warto poinformowac uzytkownika AAC o braku
doswiadczenia w postugiwaniu sie AAC przez partnera, pozwala
to na swobodng atmosfere rozmowy i dopuszcza mozliwosc
nieprawidtowego odczytywania przez niego przekazu;

B przyznanie sie: jesli partner nie rozumie, co uzytkownik AAC chce
przekazac, nalezy go o tym poinformowac. Kazda osoba z trudnosciami
w porozumiewaniu sie woli powtarzac wielokrotnie swojg mysl, az
zostanie zrozumiana, niz zaakceptowac fakt nadinterpretacji lub
nieprawidtowej interpretacji wypowiedzi czy tez udawanie przez
partnera, ze zrozumiat, co zostato mu wypowiedziane.

Partner komunikacyjny powinien nie tylko zaznajomic sie ze sposobem
komunikacji uzywanym przez uzytkownika AAC, lecz takze w czasie
rozmowy, tak samo jak w przypadku kazdego innego rozmaéwcy,



okazywac szacunek i empatie, utrzymywac atmosfere spokoju, nie
Spieszyc sie, zachowywac cierpliwosc i wyrozumiatosc oraz miec ciepty,
a nie wtadczy czy infantylny stosunek. W obecnosci osoby ze ztozonymi
potrzebami w komunikowaniu sie nie powinien dyskutowac tak, jakby
ona nie istniata, nie zauwazac jej - moze zostac to odebrane jako bardzo
lekcewazgce zachowanie. Podstawg wszelkiej dobrej komunikacji jest
okazywanie szacunku i bycie dobrym stuchaczem. Oznacza to, ze nalezy

z uzytkownikami AAC rozmawia¢ normalnym tonem i traktowac ich jak

kazdg inng osobe dorosta.




Jakie korzysci przynosi klub
dyskusyjny?

Aktywnosc spoteczna, ktdrej komunikacja jest kluczowg sktadowg, jest
bardzo istotna dla rozwoju i jakosci zycia. Zwieksza poczucie sensu

zycia i przynaleznosci. Ma korzystny wptyw na zdrowie, zmniejsza

ryzyko depresji. Jest potrzebna do nawigzywania kontaktow, przyjazni

i dtugoterminowych zwigzkéw. Uczestnictwo w zyciu szerszej
spotecznosci, interakcje towarzyskie, wspdlne uczenie sie, zabawa czy
wypoczynek stymulujg i wspierajg budowanie relacji. Dlatego udziat

w klubie dyskusyjnym daje osobom postugujgcym sie AAC liczne korzysci.

Oto niektdre z nich:
m mozliwos¢ publicznego wypowiadania sie,
®m uwolnienie od napiecia zwigzanego z samodzielnym wypowiadaniem sie,

m okazja do porozumiewania sie z innymi osobami o podobnych
trudnosciach,

m mozliwosc zobaczenia, jak odbierana jest wlasna wypowiedz przez
inne osoby,

B czerpanie inspiracji z wypowiedzi innych,
m dzielenie sie doSwiadczeniami i zainteresowaniami,

B wystarczajgcy czas na opracowanie i przedstawienie wiasnej
wypowiedzi,

B respektowanie zasad komunikacji, wzajemny szacunek,
m komunikowanie sie z roznymi partnerami komunikacyjnymi,
B poczucie akceptadji w grupie rozmowcow,

B nawigzanie nowych relagji oraz mozliwos¢ ich utrzymywania, rozwoj
spoteczny.

Ponizej przedstawiamy wypowiedzi, ktérych uzytkownicy AAC udzielili
w krotkim wywiadzie dotyczacym naszego klubu dyskusyjnego.



Mam na imie Przemek. Mam 42 lata. Jestem z Warszawy. Skonczytem
Szkote Podstawowa nr 327 przy ul. Radomskiej. Uczestniczytem

w warsztatach terapii zajeciowej przy ul. Konarskiego 60. Obecnie
jestem uczestnikiem $DS-u ,,Pod Skrzydtami” na Ochocie.

Interesuje sie muzyka, filmami. Stucham audiobookéw.

Od niedawna mam program komputerowy Grid 3, ktory
dopiero poznaje. Najczesciej rozmawiam z rodzing, znajomymi,
a takze z kadrg i uczestnikami na zajeciach w $DS-ie. Uzywam
symboli umieszczonych na rekach: na prawej ,,+” - ,Tak”, a na
lewej ,,-" - ,,Nie”. Uzywam tez tablicy z symbolami Blissa.

Z obcymi osobami mam trudnosci w porozumiewaniu sie.
Potrzebuje dodatkowej osoby - asystenta, np. mojej mamy.
Spotkania klubu sa super. Chetnie stucham innych, poznaje nowe
osoby, spotkatem dawnych przyjaciét. Mam okazje rozmawiaé
réwniez o sobie. Uwazam, ze dziatalnos¢ klubu jest bardzo
potrzebna. Lubie to. Moge wymieniac sie doswiadczeniami i czegos
nowego sie dowiedzie¢, pozna¢ nowych ludzi, zapytac o nurtujgce
mnie tematy, a takze po$miac sie, pozartowac i mito spedzic czas.

Nazywam sie Tomasz Grabowski, mieszkam w Gtogowie na Dolnym
Slasku. Ukonczytem studia licencjackie z kulturoznawstwa

w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Gtogowie. Obecnie
pracuje jako specjalista ds. dostepnosci cyfrowej w Stowarzyszeniu
Skorpion Polkowice. Gtéwnie zajmuje sie audytami stron
internetowych jednostek samorzadu terytorialnego.

W wolnym czasie lubie przeczytac dobra ksiazke, kryminat
norweski! Ale nieztym obyczajem tez nie pogardze. Lubie p6js¢



na jakis spektakl, koncert, do kina... Kiedys$ bardzo lubitem

chodzi¢ do dyskusyjnego klubu filmowego, lecz niestety stare

kino zamknieto, a w nowym ta sekcja nie ruszyta, poza tym to
multipleks, wiec graja tylko papke dla mas. Aaa! | uwielbiam puscié
sie gdzie$ w miasto lub poza moim wézkiem i czu¢ wolnos$¢ oraz
wiatr na tysinie, jadac 15 km/h ;D Najczesciej rozmawiam z rodzing,
z najblizszymi przyjaciétmi, no i oczywiscie ze znajomymi z pracy,

o sprawach gtéwnie zawodowych, ale chyba tez sie liczy? ;)

Generalne osoby takie jak ja trudniej nawigzuja nowe znajomosci
w kontakcie bezposrednim, bo przeciez nie méwia, nie zagaja

do kogos, np. na koncercie lub po seansie w kinie: ,,Niezty film,

co o nim sadzisz? Moze péjdziemy gdzies na drinka/piwo, podzieli¢
sie wrazeniami?”. A wszyscy dobrze wiemy, ze taki small talk

jest wazny podczas nawigzywania nowych relacji spotecznych.
Poza tym nasz potencjalny rozméwca w takich sytuacjach nie
widzi prawdziwych nas, tylko ruchy mimowolne, spastyke, dziwng
mimike twarzy, Slinienie sie... To go skutecznie odstrasza od
nawigzywania kontaktu z nami.

Podsumowujac, zdecydowanie wieksze szanse na zawarcie nowych
znajomosci daje nam, a przynajmniej mi, internet. Hmmm...

Jak czesto sie spotykam sie z osobami spoza grona rodzinnego?
Przed pandemia czeSciej spotykatem sie ze znajomymi gdzie$

na miescie, u mnie w domu lub u nich, jak mieli w miare dostepne
wejscie do domu. Teraz natomiast bardzo rzadko, kazdy sie
zamknat w swoim mikrokosmosie, ale oczywiscie utrzymujemy
kontakt zdalny.

Gtéwnie komunikuje sie za pomocg komputera z eyetrackerem,

a gdy jestem gdzie$ poza domem, uzywam tabletu z eyetrackerem.
Jesli jednak nie mam dostepu do zadnego urzadzenia, to jeszcze
jest jedna opcja - tablica komunikacyjna. Zasada jej dziatania jest
nastepujgca: rozmoéwca pokazuje palcem najpierw w poziomie,

a nastepnie w pionie wspétrzedne liter. Pokazuje je dotad,

az kiwne glowga ,tak”. Gdy wspétrzedne pozioma oraz pionowa
zostang juz ustalone, ukaze sie litera, o ktérg chodzito, i tak
kolejno powtarzamy caty proces, poki nie uzyskamy catego
stowa. Ponadto czesto z najblizszymi porozumiewam sie wiasnym
systemem komunikacji - po prostu pisze litery gtowag w powietrzu
albo tez reka na ziemi.



Najczesciej jest to postawa typu ,.czy ten pan...?” - wersja lite,

ale najczesciej jest wersja full - ,,czy on...?”, czyli zwracanie sie
tylko do osoby, z ktéra przyszedtem, pomimo iz ta osoba wyjasnia,
ze mozna sie do mnie zwracac bezposrednio...

Zdarza sie i tak, ze ludzie staraja sie gtosno i bardzo wyraznie

do mnie méwi¢, zapewne mysla, ze tak lepiej ich zrozumiem,

mnie wtedy zazwyczaj ogarnia w srodku gtupi Smiech ;p

Réwniez dobrym przyktadem trudnosci w komunikacji jest sytuacja,
ktéra mi sie przytrafita kilka lat temu. Wracatem ze spaceru i byt
kawatek chodnika pochylonego, zatrzymatem sie przed nim, gdyz
niewygodnie mi jest utrzymac broda wézek prosto na pochylonej
nawierzchni w bok. Dlatego chciatem poczekaé, az ludzie przejda ta
druga czescia. Kobieta, ktéra szta za mna, zapytata, czy mi pomac,
wiec grzecznie odpowiedziatem: ,, Nie, dziekuje”, a ze jak kiwam
glowga ,,nie”, to cate ciato sie rusza, pani oczywiscie nie zrozumiata,
co méwie, i zaczeta krzyczeé, ze mam jakis atak. Nauczony
podobnym zdarzeniem, ktére sie skonczyto interwencjg pogotowia
oraz zaaplikowaniem mi relanium, jak najszybciej sie oddalitem.

Po chwili stoje przy przejsciu dla pieszych, dochodzi réwniez

ta pani, patrzy na mnie i méwi: ,,Co, nachlates sie i teraz nie mozesz
dojecha¢ do domu?”... Tak ze byt czas przywykng¢ ;)

Dziatalnos¢ klubu jest bardzo istotna dla takich oséb jak ja,
poniewaz daje mozliwos$¢ dzielenia sie zyciowym doswiadczeniem,
mozemy porozmawiac o naszych radosciach, smutkach,

o codziennym zyciu. A przeciez nie kazdy z nas ma zawsze obok
kogos takiego, z kim$ maégtby tak zwyczajnie pogadac i kto go

w petni zrozumie... Klub daje nam poczucie, ze nie jesteSmy sami,
ze jest nas wiecej, to podbudowuje nasze morale, nie czujemy

sie tak osamotnieni z naszymi problemami, a to bardzo wazne!
Przynajmniej dla mnie.

W

s

Nazywam sie Agnieszka. Mam 30 lat. Pochodze z Warszawy.
To wtasnie tutaj skonczytam LO i politologie na Uniwersytecie
Warszawskim. Aktualnie odbywam réwniez staz zawodowy.



Interesuje mnie wszystko, najbardziej kultura. Jesli tylko mam
wolny czas, to maluje, gram w planszéwki, zwiedzam albo
spaceruje. Czesto wychodze, wiec wtasciwie codziennie mam
okazje poznawac nowych ludzi. Komunikuje sie za pomocga tablicy
alfabetycznej umieszczonej na blacie mojego wézka, wskazuje
litery tokciem lub knykciem. Zdarza sie, ze doSwiadczam zakitécen
komunikacyjnych, mam rézne doswiadczenia w porozumiewaniu
sie z innymi osobami, to gtéwnie zalezy od rozméwcy i od mojej
dyspozycji. Mito jest uczestniczy¢ w spotkaniach klubu
dyskusyjnego. Moim zdaniem taka dziatalnos¢ jest potrzebna.
Zawsze mito jest spotkac sie ze znajomymi i porozmawia€.

Nazywam sie Pawel, a to méj brat Michat. Obaj pochodzimy

z okolic Zamoscia. Ja uczytem sie na technika informatyka,

za$ Michat skonczyt szkote specjalng w osrodku SPDN ,,Krok za
krokiem” w Zamosciu. Na co dzien pracuje w wymiarze 1/4 etatu
w SPDN ,,Krok za krokiem” - zajmuje sie gtéwnie rzeczami
biurowymi, a Michat uczestniczy w zajeciach Srodowiskowego
Domu Samopomocy , Krok dalej” w Biatobrzegach. Mam prawo
jazdy juz od 7 lat i interesuje sie fotografia.

Michat lubi przede wszystkim poznawa¢ nowych ludzi i rozmawia¢
z nimi. Najczesciej rozmawia wtasnie ze mna.

Dzieki swojej pracy prawie codzienne poznaje nowych ludzi.

Aby porozumiewac sie zinnymi osobami, uzywam notatnika
cyfrowego, komorki oraz laptopa. Michat ma specjalistyczny sprzet
do komunikacji PCEye Go, dzieki niemu moze obstugiwac tablet za
pomoca ruchéw gatek ocznych. Obaj czesto odczuwamy zaktécenia
w trakcie rozméw i trudnosci w komunikacji zinnymi osobami.

Uwazamy, ze spotkania klubu dyskusyjnego sg potrzebne. Dzieki
spotkaniom mozemy poznac nowych ludzi, pogada¢, posmiac sie,
dowiedziec sie czegos$ nowego.
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Nazywam sie Bartek. Jestem osobg z niepetnosprawnoscig. Mam
MPD. Poruszam sie na wézku elektrycznym, na ktérym samodzielnie
jezdze. Komunikuje sie przy pomocy AAC. Pochodze z okolic Zamoscia
na LubelszczyZnie i tu mieszkam. Ukonczytem szkote podstawowa,
gimnazjum i szkote przysposabiajgcg do pracy w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Zamosciu. Obecnie biore udziat
w zajeciach w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Biatobrzegach.
Przez okoto 15 lat gratem w boccia i odnositem miedzynarodowe
sukcesy, m.in. zdobytem tytut mistrza Polski oraz zajgtem 22. miejsce
na mistrzostwach Europy. Zakonczytem ten czas 3 lata temu. Teraz
bardzo angazuje sie w pomoc osobom z niepetnosprawnoscia -
zbieranie funduszy na Nasz Wspélny Dom w Zamosciu oraz promocje
AAC. Obecnie nie jestem aktywny zawodowo. Interesuje sie sportem,
bez konkretnej dziedziny.

Bardzo lubie filmy o tematyce zwigzanej z osobami

z niepetnosprawnoscia, o religii, historyczne. Kolekcjonuje figurki
aniotéw. Zazwyczaj wolny czas spedzam, surfujgc po internecie.
Rozmawiam z tym, kto chce porozmawia¢ ze mng i nie ma przy tym
obaw zwigzanych z komunikacjg z osoba z niepetnosprawnoscia.
Bardzo czesto poznaje nowych ludzi. Czesto spotykam sie z osobami
spoza grona rodzinnego. Porozumiewam sie przy pomocy Blissa,
piktogramoéw; ogélnie méwiac, korzystam z AAC (ksigzek do
komunikacji), telefonu, ré6znego rodzaju komunikatoréw, programéw
utatwiajgcych komunikacje - syntezatoré6w mowy.

Raczej nie mam wiekszych trudnosci w komunikowaniu sie.
Wystepuja one tylko wtedy, gdy osoba, z ktérg chce porozmawiac,
boi sie tego, ze bedzie rozmawiata z osobg z niepetnosprawnoscia

i sobie z tym nie poradzi. DoSwiadczenia w komunikacji mam duze,
ale czasami bywa tak, ze osoba, z ktérg rozmawiam, nie do kornca
dopytuje mnie, o co mi chodzi, i sama ,,odpowiada sobie na pytania”,
nie lubie tego.

Spotkania klubu oceniam dobrze. Korzysci to: rozmawiam i widze
osoby z r6znych zakatkow Polski, wymieniam z nimi swoje opinie
na dany temat. Wyrazam swoje zdanie. Samo to, ze te spotkania sg



cykliczne, powoduje, ze zawsze chetnie na nie czekam, aby méc
wyrazi¢ swoje zdanie, opinie i postuchac innych. Dziatalnos¢ klubu
jest bardzo potrzebna.

Nazywam sie Paweti mam 22 lata. Jestem uzytkownikiem AAC.
Jestem z Warszawy i chodzitem do szkoty na Biatobrzeskiej -

do podstawéwki i gimnazjum - i tam zaczatem z przygode z AAC.
Chodze do liceum w Warszawie i na razie nie zajmuje sie zawodowo
niczym. Interesuje sie boccie, czytaniem ksigzek oraz stuchaniem
muzyKki.

Rozmawiam gtéwnie z rodzing, a takze z kilkoma znajomymi.
Porozumiewam sie za pomocg ksigzki do komunikacji, komputera
z programem Grid 3, a takze ucze sie obstugi PCEye Go.

W rozmowie z innymi osobami doswiadczam trudnosci, np. inni
nie rozumiejg, co chce im pokazaé, nie znajg AAC, Spieszg sie

w rozmowie ze mng. Moje odczucia sg p6t na pét, pozytywne

i negatywne, zalezy od osoby, ktéra ze mng rozmawia.

Spotkania klubu oceniam dobrze, sg naprawde super, dajg mi duzo
radosci. Wazna jest dla mnie rozmowa z innymi osobami, ktére
réwniez porozumiewajg sie za pomocg AAC. Uwazam, ze takie
spotkania sg bardzo potrzebne.

Mam na imie Ania, mam 30 lat. Mieszkam w Warszawie. Teraz
chodze do OSrodka Dziennego Wsparcia na ul. Leonarda 12, ktéry
prowadzi Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci Niewidomych
i Stabowidzgcych , Tecza”, a reszta to tajemnica. Od pewnego czasu
najwazniejszg rzeczg jest dla mnie trening samodzielnego jedzenia,
lubie zajecia kulinarne i wspélne gotowanie, pieczenie z grupa.
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W wolnym czasie chodze na spacery z kolegami - Kubg i Frankiem,
zagladam na Facebooka.

Najczesciej rozmawiam z terapeutami z Leonarda i moja
mamg. Bardzo rzadko mam okazje poznawa¢ nowych ludzi.
Aby porozumiewac sie z innymi, uzywam gestéw, liter, sylab,
czasem ksigzki do komunikacji, czesto réwniez Spring Boarda.
Na co dzieh nie doswiadczam trudnosci w komunikowaniu sie
z innymi osobami.

Spotkania klubu dyskusyjnego sg fajne, chociaz dtugie i czesto po
nich jestem zmeczona. Poznatam osoby, ktére rozmawiaja tak jak ja,
przygladatam im sie, to byto ciekawe. Spotkania klubu sg potrzebne,
warto zobaczy¢, jak rozmawiaja inni, i zachecac¢ znajomych do
takich spotkan.

Komentarz Gill Brearley, terapeutki AAC
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Gill Brearley jest autorkg ksigzki ,Psychoterapia dzieci niepetnosprawnych
ruchowo”, specjalistkg w dziedzinach pedagogiki specjalnej, rehabilitacji,
wspomagajacej i alternatywnych metod komunikacji oraz psychoterapii.

Jej wiedza poparta jest wieloletnim doswiadczeniem i praktyka zawodowa

w pracy z dzie¢mi i mtodziezg z niepetnosprawnoscia. Gill Brearley byta eks-
pertem organizadji British Executive Service Overseas i przez lata przyjezdzata
do Polski jako wolontariuszka, by prowadzi¢ konsultacje i szkolenia'.

W trakcie korespondencji pomiedzy Gill Brearley a Agnieszka Pilch
wywigzata sie rozmowa dotyczgca klubu dyskusyjnego dla dorostych
uzytkownikow AAC. Gill zgodzita sie skomentowac dziatalnos¢ klubu.
Pomimo ze jej komentarz dotyczy gtéwnie dzieci, to z pewnoscig mozna go
odniesc¢ réwniez do dorostych uzytkownikdw AAC.

Wiele dzieci z trudnosciami w komunikacji czuje sie bardzo odizo-
lowanych. Sa wykluczone z wielu interakcji spotecznych, jakimi sa
rozmowy z przyjaciétmi, zorganizowane grupy dyskusyjne, rozmowy
w klasie lub rodzinie, wyrazanie swojej opinii i dzielenie sie uczuciami.
Niektérzy sposrod mtodych uzytkownikéw AAC nie sg Swiadomi, ze
inni doswiadczajg tych samych trudnosci - zaktadaja, ze ich konkretna
niepetnosprawnosc i wynikajgce z niej problemy sg wyjatkowe.

Spotkania grupowe, podczas ktorych te osoby majg mozliwosé
podzielenia sie swoimi pomystami i opiniami, gdzie poznajg inne

1

Gill Brearley, ,Psychoterapia dzieci niepetnosprawnych ruchowo”, WSiP, Warszawa 1999.



osoby z tymi samymi problemami, gdzie doswiadczajg réznych
pozioméw umiejetnosci, takze w trakcie dyskusji grupowych,
gdzie majg mozliwos¢ wyrazenia swoich opinii, dzielenia sie
doswiadczeniami i po prostu rozmawiania, sa nieocenione

w zwiekszaniu poczucia wlasnej wartosci i Swiadomosci.

Istnieje oczywiscie bardzo wazny powdd, aby dzieci uczestniczyty
w indywidualnych zajeciach, takich jak logopedia, fizjoterapia

i zajecia pedagogiczne; s one oczywiscie bardzo wazne i stanowiag
duza czesc treningu umiejetnosci spotecznych. Jednak to zajecia
w grupie dajg odbiorcom tych spotkan mozliwos¢ wykorzystania
umiejetnosci nabytych w sesjach indywidualnych. Moze to

tylko zacheci¢ uzytkownikéw AAC do rozmdéw z innymi osobami,
doskonali¢ ich umiejetnosci komunikacyjne, budowaé pewnos¢
siebie w rozmowie i znacznie poprawi¢ umiejetnos¢ korzystania
zindywidualnego systemu komunikacji, ktérego zostali nauczeni.

Wielu dzieciom i dorostym z niepetnosprawnoscia majagcym
trudnosci z komunikacja regularne spotkania grupowe daja

cenne doswiadczenie wymiany mysli, pomystow i odkry¢, a takze
motywujg kazdego cztonka grupy do eksperymentowania

i dowiadywania sie wiecej o formie komunikacji, ktérej zostali
nauczeni. Oczywiscie w idealnym przypadku kazdy cztonek grupy
bedzie miat obok siebie dorostego, ktéry bedzie potrafit uzywac jego
sposobu komunikacji i przekazywac to, co komunikuje, w czasie
dyskusiji.

Grupy, ktére prowadzitam, korzystaty z asystentéw klasowych,
nauczycieli stazystéow, praktykantéw. Byty to osoby z bardzo
zréznicowanym doswiadczeniem. Wkrétce wszyscy partnerzy bardzo
sie zaangazowali i chcieli dowiedziec sie, jak najlepiej moga pomac!

Jesli w grupie brakuje partneréw komunikacyjnych, wazne jest, aby
kazdy uzytkownik AAC rozumiat, ze jego wktad jest bardzo wazny,

a prowadzgcy grupe zapewnit kazdemu mozliwos¢ komunikowania
swoich pomystéw i uczué.

Wreszcie moja wtasna opinia, potwierdzona wieloletnim
doswiadczeniem, jest taka, ze regularne dyskusyjne i edukacyjne
spotkania grupowe sg absolutnie niezbednym bodzcem do
doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych i dbania o dobre
samopoczucie uczestnikow.
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Ile kosztuje klub dyskusyjny?

Uruchomienie i prowadzenie klubu dyskusyjnego wigze sie oczywiscie
z kosztami. Sg one zalezne od formuty klubu.

W przypadku jednodniowego spotkania odbywajgcego sie na zywo

niezbedne jest:

® wynajecie sali (500 zt),

B zapewnienie poczestunku (w zaleznosci od liczby uczestnikow,
asystentow oraz opiekundw, 40 zt na osobe),

m jesli dotyczy, pokrycie kosztu transportu 0séb dojezdzajacych z innych
miast (wynajecie przejazdu z innego miasta w obie strony moze wyniesc¢
2000 zt, przewdz w ramach jednego miasta wynajetym dostepnym
samochodem to 300 zi).

W przypadku spotkania odbywajgcego sie online konieczne jest wykupienie
subskrypcji platformy komunikacyjnej, np. Zooma (okoto 900 zt za roczny
abonament).

Kto za tym stoi, czyli
o autorach innowacji

Autorami innowacji sg:

Karolina Kaminska - neurologopedka,
pedagozka specjalna, terapeutka
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
terapeutka komunikacji AAC. Absolwentka
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie na kierunku
pedagogika specjalna oraz Uczelni
tazarskiego na kierunku neurologopedia

i wczesne wspomaganie rozwoju.
Doswiadczenie zawodowe zdobyta,
pracujac jako logopeda w poradniach oraz
przedszkolach i szkotach specjalnych.
Specjalizuje sie we wdrazaniu komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej.



Agnieszka Pilch - superwizorka innowacji,
specjalistka z zakresu komunikacji AAC,
oligofrenopedagog, terapeutka wczesnego
wspomagania rozwoju, informatyczka.

Jest przewodniczgcg Rady ds. komunikadji
wspomagajgcej alternatywnej oraz

tekstu fatwego do czytania i zrozumienia.
Jest tez prezeska Stowarzyszenia

Mowic bez Stéw - ISAAC POLSKA, oraz
wiceprezeskg Stowarzyszenia AAC-owi
Przyjaciele. Osobiscie prowadzi tez otwarty
dzieki testowaniu innowacji klub dyskusyjny
dla uzytkownikéw AAC w Zamosciu.

Hubert Zelazko - neurologopeda,
terapeuta komunikacji AAC, certyfikowany
terapeuta koncepgji Castillo Moralesa

i neurologopeda w przychodni
specjalistycznej Neuro. Absolwent
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie na kierunku
pedagogika specjalna oraz Uczelni
tazarskiego na kierunku neurologopedia

i wczesne wspomaganie rozwoju.

Gabriela Lorens - neurologopedka,
pedagozka specjalna, miedzynarodowa
terapeutka koncepgji Castillo Moralesa,
certyfikowana terapeutka masazu Shantala,
autorka metody wspomagajacej terapie
logopedyczng GORA - Gesty Obrazujgce
Ruchy Artykulatoréw, Wizualnego Kodowania
Czesci Mowy oraz Grupowej Stymulacji
Funkcji Pokarmowych Cibus Sanus -
wspomaganie terapii dziecka z neofobig
zywieniowg poprzez wielozmystowg zabawe.
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Kontakty i wiecej informacji

Karolina Kaminska
k.kaminska1993@gmail.com

+48 515157 731

Adam Chabiera
Inkubator pomystéw prowadzony przez Fundacje Stocznia

innowacje@stocznia.org.pl
(22)3783973

Wiecej informacji: https:/inkubatorpomyslow.org.pl/innowacja/klub-
dyskusyjny-dla-doroslych-uzytkownikow-aac.
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Zalacznik1.

Scenariusz klubu dyskusyjnego

28

Opracowata: Karolina Kaminska

Uczestnicy i uczestniczki:

uzytkownicy i uzytkowniczki komunikacji AAC,

partnerki i partnerzy komunikacyjni - studenci i studentki kierunku
logopedia,

superwizor lub superwizorka,

osoby prowadzace.

Miejsce: platforma Zoom lub przestrzen fizyczna dostosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa

Temat zaje¢: tematy zaproponowane i wybrane przez uzytkownikow
komunikacji AAC

Formy: online lub na zywo

Powitanie - prowadzacy klub dyskusyjny witaja wszystkich uczestnikow
i uczestniczki klubu.

Przypomnienie tematu klubu - tematy s3 wczesniej wysytane e-mailowo
wszystkim uczestnikom i uczestniczkom klubu z prosba, by wstepnie
opracowali temat.

W przypadku dotaczenia do klubu nowej osoby - przedstawienie sie
i zapoznanie z pozostatymi uczestniczkami i uczestnikami klubu.

Dopiero w tym etapie przydzielamy uczestnikom i uczestniczkom
chcacym zaprezentowac swojg wypowiedz partnera badz part-
nerke komunikacyjna. W przypadku, gdy klub odbywa sie online, naste-
puje takze przydzielenie do wirtualnych pokoi.

Osoby uczestniczace w klubie - przy wsparciu partneréw i partnerek
- opracowuja krétka kilkozdaniowa wypowiedz o sobie i swoich
zainteresowaniach.

Przedstawienie wypowiedzi na forum - partnerzy lub partnerki odczy-
tujg zapisane wypowiedzi uczestnikdw i uczestniczek klubu.

Ponowne potaczenie w pary (grupki) partneréw i partnerek komu-
nikacyjnych z uczestniczkami i uczestnikami w celu opracowania
wypowiedzi na temat, ktérego dotyczy dane spotkanie klubu. W przypadku,
gdy osoba uczestniczaca w klubie ma opracowang juz wczesniej wypo-



10.

1.

12.

13.

wiedZ, moze przeprowadzi¢ rozmowe na dowolny temat z partnerem
badz partnerka.

Ponowne przedstawienie wypowiedzi na forum - partnerzyipart-
nerki odczytujg zapisane wypowiedzi uczestnikow i uczestniczek klubu.

Ponowne potaczenie partneréw i partnerek komunikacyjnych
z uczestnikamii uczestniczkamiw celu opracowania pytan, komentarzy
- w razie checi kontynuacji dyskusji.

Ponowne przedstawienie wypowiedzi na forum - partnerzyipart-
nerki odczytujg zapisane wypowiedzi uczestnikdw i uczestniczek.

Zakonczenie i pozegnanie - osoby prowadzace klub dyskusyjny
zegnaja sie ze wszystkimi uczestnikami i uczestniczkami.

Po spotkaniu odbywa sie krétka rozmowa z partnerami i partner-
kami komunikacyjnymi na temat ich odczud, refleksji dotyczacych
klubu.

Konsultacja przebiegu klubu, stosowanych strategii i pojawiajgcych sie
trudnosci z superwizorem lub superwizorka.
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Zalacznik 2.

Paszport uzytkownika AAC na potrzeby klubu dyskusyjnego

30

Paszport uzupetnia uzytkownik badz uzytkowniczka AAC.

1. Co musisz o mnie wiedzie¢ jako o uzytkowniku (uzytkowniczce) AAC?

2. Jak sie porozumiewam?

3. Jakiego narzedzia do porozumiewania sie uzywam?

4. Czy potrzebuje pomocy asystenta badz asystentki (studenta,
studentki) w czasie spotkania klubu dyskusyjnego?

5. Jak mozesz mi poméc w czasie rozmowy? (np. daj mi duzo czasu)

6. Co utatwia mi porozumiewanie sie? (np. zadawanie dodatkowych
pytan)




7. Co utrudnia mi porozumiewanie sie? (np. przerywanie mojej
wypowiedzi)

8. W czasie rozmowy lubie, kiedy... (np. czekasz, az skoncze)

9. W czasie rozmowy nie lubie, kiedy... (np. prébujesz dokonczy¢
moja wypowiedz, zanim sam lub sama to zrobie)

10. Porozumiewatam/porozumiewatem sie z innymi osobami
online:

|:| Tak
|:| Nie

11. Mam wypracowany sposéb komunikowania sie online:

12. W klubie dyskusyjnym bede uczestniczy¢:

|:| sam/sama

|:| zinng osoba
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G inkubator pomystow

Niecodzienne rozwigzania
codziennych problemow

Podrecznik w wersji w petni dostepnej znajduje sie na stronie:
https://inkubatorpomyslow.org.pl/innowacja/klub-dyskusyjny-dla-doroslych-

uzytkownikow-aac.
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