


1. Do kogo jest skierowana
innowacja?

m do miodziezy i oséb dorostych z gtebsza niepetnosprawnoscia intelektualng

m do opiekunoéw i rodzicdw miodziezy oraz dorostych oséb z gtebsza
niepetnosprawnoscia intelektualng

m do profesjonalistdw pracujgcych z osobami z gtebsza niepetnosprawnoscia
intelektualng w szkotach specjalnych, warsztatach terapii zajeciowej (WTZ),
domach pomocy spotecznej (DPS), srodowiskowych domach samopomocy
(SDS), mieszkaniach wspieranych

2. Na jaki problem spoteczny
odpowiada?

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng (ONI) bardzo czesto narazone sg na izolacje
od spoteczenstwa. Powszechne jest rowniez zanizanie ich mozliwosci rozwojowych
przy jednoczesnym eksponowaniu ograniczen. Niedostateczna stymulacja srodo-
wiskowa przekresla ich mozliwosci prowadzenia samodzielnego i aktywnego zycia

i powoduje nadmierng zaleznos¢ od opiekundw.

Jak wskazuje literatura przedmiotu: ,poniewaz niepetnosprawni intelektualnie nie
przechodza treningu w zdobywaniu autonomiii niezaleznosci, staja sie czesto ugrzecz-
nionymi, sztucznie zachowujacymi sie osobami, zaginionymi w $wiecie, w ktorym
zyja. Dziatania ograniczajace samodzielnos¢ i niezaleznos¢ tych osob polegaja na
blokowaniu ich aktywnosci, nieuwzglednianiu ich mozliwosci i aspiracji w zyciu oso-

”n

bistym, zawodowym czy spotecznym”.

Doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebszym spotykaja sie
z réwiesnikami zazwyczaj podczas sformalizowanego przebywania w instytucjach,

! Tylewska-Nowak, 2001, Autonomia 0séb z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng w opinii wybranych

grup spofecznych.



takich jak szkofa czy WTZ. Jest to zwigzane m.in. z brakiem mozliwosci samodzielnego
przemieszczania w przestrzeni miejskiej oraz obcigzeniem czasowo-organizacyjnym
opiekundw.

W obszarze korzystania z nowych technologii ONI nalezg ciggle do grupy oséb wyklu-
czonych: ,w literaturze (zaréwno polskiej jak i zagranicznej) podejmujacej tematyke
korzystania z nowoczesnych medidw przez osoby ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi najczesciej pomija sie grupe oséb niepetnosprawnych intelektualnie, czyniagc
ich w ten sposéb wykluczonymi wsréd wykluczonych (...). [Potrzeba] pogtebionej
refleksji, w jaki sposéb te technologie wykorzystywac nie tylko do nauczania, ale row-
niez i do wychowania"?
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3. Opis innowacji

Skad pomyst?

Innowatorki pracujgc z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng widziaty ich
potencjat w zdobywaniu wiekszej samodzielnosci. Z drugiej strony, jak wiekszos¢
spoteczenistwa korzystaty z réznych nowych technologii i byty przekonane, ze cze$¢
z nich znacznie ufatwitaby codzienne zycie ONI.

Liczne projekty pokazujace mozliwosci spedzania czasu wolnego (alternatywne do
ogladania telewizji i spaceréw z rodzicem) nie przektadaja sie na zmiane sytuacji
zyciowej 0séb z niepetnosprawnosciami, ktére w przemieszczaniu sie sg zalezne od
opiekunéw. Osoby te nie dostajg przyzwolenia na samodzielne wyjscia, pomimo
mozliwosci wynikajacych z ich umiejetnosci i doswiadczenia.

Systemowe rozwigzania funkcjonujgce w przestrzeni miejskiej dotyczg przede wszyst-
kim oséb z niepetnosprawnoscig fizyczna. Podobnie jest z przestrzenig wirtualna.
Dopasowania tresci w internecie tworzone sg z mysla przede wszystkim o osobach
z dysfunkcja wzroku, gtuchych, z niepetnosprawnoscig ruchowa. Specjalistyczne apli-
kacje sa mniej dostepne dla osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng niz aplikacje
uzywane powszechnie. Poza tym sg tworzone specjalnie tylko dla danego srodowiska.

Istota innowacji

Gdynski Lodotamacz Technologiczny kiadzie nacisk na uzycie powszechnie
dostepnych aplikacji, przez co wigcza ONI w istniejgca spoteczno$c zamiast zawezac
ich kontakty tylko do rodzicow/opiekundw. Innowacja w nowy sposoéb wpisuje sie
w istniejacy od dawna problem oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng — ograni-
czent samodzielnosci, autonomii i prawa do dorostosci, odchodzgc od paradygmatu
specjalnej troski. Ogodlnodostepne urzadzenia i aplikacje wykorzystywane sg jako
,protezy” w codziennym zyciu ONI. Wigczenie aspektu wykorzystania technologii
i komunikacji oraz przetamywania barier srodowiskowych na drodze do samodziel-
nosci i autonomii moze poprzedzi¢ realizacje projektow na rzecz aktywizacji spo-
tecznejizawodowej. Podejmowane wczesniej proby jednostkowe zakornczone byty



sukcesem i staty sie inspiracjg do dziatania — szukania
sposobu na integracje, socjalizacje i mozliwosc
kontaktu z szerszg grupg osob.

Korzystanie z nowych technologii jest obecne

w praktyce szkolnej. Model Gdynskiego

Lodotamacza Technologicznego ma na celu
rozpropagowanie wiedzy o szerokim spectrum A
zastosowan urzadzen mobilnych dla dorostych oséb

z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich codziennym zyciu. Rozpoczecie w Srodowi-
skach profesjonalistéw i rodzicdw bardziej ozywionej debaty na temat samodzielnosci
0s50b z gtebsza niepetnosprawnoscig w przestrzeni miejskiej datoby pozytywny impuls
do zmiany spotecznej w tej dziedzinie i w tym aspekcie.

Gdynski Lodotamacz Technologiczny (GLT) to model edukacyjny wspierajacy
rozwdj samodzielnosci, korzystanie z komunikacji w przestrzeni miejskiej i integracje
spoteczng ONI w oparciu o nowe technologie.

Innowacja zaktada nauczenie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng obstugi
smartfona i korzystania z réznych aplikacji, pozwalajacych im na komunikowanie sie
miedzy sobg i utatwiajacych samodzielne poruszanie sie po miescie.

Model uwzglednia potrzeby, mozliwosci, leki i obawy otoczenia oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, czyli ich rodzicow, opiekundw. Jednoczesnie jest nowym
narzedziem do pracy nad usamodzielnieniem ONI, z ktérego mogg korzystac pro-
fesjonalisci na co dzien z nimi pracujacy — nauczyciele szkét specjalnych, terapeuci
warsztatéw terapii zajeciowej, Srodowiskowych domoéw samopomocowych. Model
uwzglednia réwniez sposoby oddziatywania na spotecznos¢ lokalna.

Najwazniejsze elementy modelu edukacyjnego GLT to:

m film informacyjny podnoszacy temat dlaczego warto wspiera¢ samodzielnos¢
0s6b z gtebszg niepetnosprawnoscia intelektualng w przestrzeni miejskiej
oraz korzystanie z ogélnodostepnych aplikacji przez takie osoby

B scenariusze warsztatow, wzdr mapy wizualnej, tutoriale

m rekomendacje powstate w wyniku testowania innowacji, zamieszczone
na stronie http://www.gltgdynia.pl/, zawierajace odpowiedzi na pytania:




Co moze pomoc? Z jakiego sprzetu i z jakich aplikacji i w jaki sposob
korzystalisSmy w projekcie? Jak rozmawiac z rodzicami i profesjonalistami?
Jak przeprowadzic¢ caty proces? Jak mozna wesprzec rodzicow/opiekundw
podczas procesu usamodzielniania ich dorostych dzieci?

Model zostat wypracowany wspdlnie z grupg mtodych dorostych oséb z gtebszg
niepetnosprawnoscia intelektualna. Osoby te zostaty zaproszone do grona eksper-
téw w celu odszukania barier, ktdre stoja na drodze poszerzania ich samodzielnosci,
autonomii i poprawy jakosci zycia. Wybrane aplikacje zostaty za zgoda opiekundw
przetestowane w praktyce w przestrzeni miejskiej Gdyni i postuzyty niejako za protezy
wspierajace rozwdj samodzielnosci i poszerzenie autonomii.
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Innowacja krok po kroku

1. Diagnoza
Diagnoza indywidualnych potrzeb kazdego z uczestni-
kow i jego rodziny oraz dostosowanie Modelu GLT do
indywidualnych mozliwosci.

2. Warsztaty
Nauka obstugi smartfona i aplikacji niezbednych do
realizacji codziennych samodzielnych zadan i komu-
nikacji z otoczeniem.

3.  Dzialania
Zastosowanie teorii w prawdziwym zyciu poprzez stopniowe oddawanie inicjatywy
uczestnikom przy samodzielnym przemieszczaniu sie.

4. Kompetencje
Rozwdj samodzielnosci, umiejetnosci spotecznych i technologicznych oraz wzmoc-
nienie wiary w siebie.

W efekcie warsztatéw realizowanych w ramach testowania innowacji wszyscy uczest-
nicy nabyli nowe kompetencje technologiczne i rozpoczeli samodzielne korzystanie
z telefonu. Nauczyli sie wykonywania potaczen, robienia zdje¢. Zaskoczeniem okazata
sie popularnos¢ i wszechstronne wykorzystanie aplikacji WhatsApp. Zaréowno jako
metody komunikacji z jedng osobg, ale takze jako narzedzia do stwo-

rzenia spotecznosci, gdy komunikowata sie cata grupa. Kolejnym
z nieplanowanych rezultatéw okazato sie nagte zwiekszenie

motywacji ONI do samodzielnego czytania i pisania.




Jedna z naszych uczestniczek ma ogromne problemy z czytaniem i pisaniem.
Dotychczasowe trudnosci potegowaty zte doswiadczenia z okresu nauki w szkole

i presja rodziny na zdobycie tych umiejetnosci. Miata ogromne blokady, a odkqd

ma dostep do smartfonu i aplikacji ,Whatsapp” znalazta w koricu motywacje, by czytac
i pisa¢, bo chciata komunikowac sie ze znajomymi. Tekstuje najwiecej ze wszystkich
uczestnikéw. Samodzielnie tez wpisuje hasta do wyszukiwarki, zeby znalez¢ informacje,
ktore jq interesujq.

I to jest dla mnie fenomen.

Anna Maszke, wspotautorka innowacji

Podczas warsztatéw pokazywatysmy miedzy innymi jak odbierac potqczenia
telefoniczne, dzwonic, dodawac kontakty do telefonu Okazato sie, ze w krétkim czasie
uczestniczki nauczyty sie tego i dodatkowo zaczety samodzielnie eksplorowac inne
funkcje telefonu.

Jolanta Kania, wspotautorka innowadji

W rezultacie pracy warsztatowej uczestnicy zdobyli wiedze, wzrosta ich samoocena
i poczucie sprawczosci. Opiekunowie zaczeli rozwazac¢ pozostawienie wiekszej auto-
nomii swoim podopiecznym, a niektérzy sg sktonni zezwoli¢ im na samodzielne
przejazdy w szerszym zakresie niz do tej pory. Proces usamodzielniania zostat z suk-
cesem zapoczatkowany.

Jest telefon i jest mapa wizualna. On doskonale sie w tym odnalazt, potrafi pokonywac
te trase, nie jest juz takim problem trafi¢ z miejsca zamieszkania do osrodka wsparcia
dziennego. Prze¢wiczyt i jest fajnie.

Opiekunka uczestnika projektu

Dla mnie najwiekszym zadowoleniem i wsparciem jest to, ze brat moze po prostu zaczqc
sam funkcjonowac w zyciu. To jest taki pierwszy jego krok do samodzielnosci. Kiedys
wejscie do autobusu dla mnie byto ogromnym stresem, a co dopiero dla niego. Tez byto
tak, ze sie raz zqubit, ale to byto wtasnie ekstra.

Siostra uczestnika projektu



Ile to kosztuje?

Na koszt innowacji sktadaja sie:

m zakup urzadzen przez odbiorcow posrednich
i bezposrednich z mozliwoscig uzyskania
dofinansowania ze srodkéw PFRONu

m utrzymanie telefondw (@bonament/karta)

B wynagrodzenia 0sob (profesjonalistéw) prowadzacych
warsztaty

B przygotowanie i wykonanie map wizualnych —
wybrane trasy indywidualne lub wspdlne dla szkolnej
grupy (w zaleznosci od potrzeb 0séb uczestniczacych
w szkoleniu)




4. Kto za tym stoi?

Autorkami, realizatorkami i koordynatorkami merytorycznymi pomystu sa:

Anna Maszke - innowatorka w obszarze pedagogiki
i spofecznego odbioru niepetnosprawnosci. Pedagog,
oligofrenopedagog i doradca zawodowy, pracujgca
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng od
17 lat (Specjalny Odrodek Szkolno-Wychowawczy, Dom
Pomocy Spofecznej). Wspottworzyta Gdynskie Part-
nerstwo na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych. Z pasja
i uporem maniaka poszukuje rozwigzan tamiacych ste-
reotypowe postrzeganie osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Z satysfakcja udowadnia hipoteze, ze nic
tak nie uposledza osob z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, jak nasze o nich wyobrazenia.

Jola Kania - innowatorka w obszarze kompetencji
i technologii. Psycholog, inzynier, trener umiejetnosci
spotecznych udowadniajaca, ze najpiekniejsze rzeczy
powstajg na styku technologii i humanizmu. Pasjonatka
zastosowan nowych technologii w zyciu codziennym.
Krzewicielka umiejetnego i zrwnowazonego uzywania
aplikacji mobilnych wsroéd dzieci i mtodziezy. Prowadzi
szkolenia przeznaczone dla dzieci z rozwoju kompetendji
spotecznych. Z przyjemnoscig udowadnia, ze wytrwa-
tos¢ i updr moga zmienic nie tylko nas, ale takze $wiat
dookofa.




5. Kontakty

http:/www.gltgdynia.pl/
mail: glt.gdynia@gmail.com
https://www.innowacjespoleczne.org.pl/gdynski-lodolamacz-technologiczny/
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