


1.

Do kogo jest skierowana
innowacja?

Gra planszowa ,Wyzwania zycia” jest narzedziem dydaktycznym, ktére mozna wyko-
rzysta¢ do prowadzenia zaje¢ na temat szeroko pojetej seksualnosci cztowieka dla
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Z gry mozna korzystac na zajeciach eduka-
cyjnych i rewalidacyjnych w szkole specjalnej dla os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Uzasadnione jest réwniez korzystanie z gry w nastepujacych placowkach:
szkotach ogdlnodostepnych

szkotach ogdlnodostepnych z klasami integracyjnymi

szkotach specjalnych dla uczniéw z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng
warsztatach terapii zajeciowej

domach pomocy spotecznej

srodowiskowych domach samopomocy

innych instytucjach, prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, ktérych
beneficjentami sg osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng

Wiek graczy: 16+

Na jaki problem spoteczny
odpowiada innowacja?

Innowacja spoteczna Wyzwania zycia powstata na skutek poszukiwan narzedzi
do rozwijania kompetencji spotecznych dorostych oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng (OzNI), a w szczegdlinosci budowania ich swiadomosci dotyczacej
wiasnej seksualnosci, realizowania zwigzanych z nig potrzeb oraz petnienia zadan
charakterystycznych dla dorostosci.
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Badacz tej problematyki, Remigiusz Kijak' podkresla, iz ,brak uswiadomienia osob
niepetnosprawnych intelektualnie w zakresie seksualnosci cztowieka taczy sie
z wieloma niebezpieczenstwami. Moze bowiem prowadzi¢ do wielu ryzykownych
sytuacji, takich jak zakazenie chorobami przenoszonymi drogg ptciowg czy ryzyko
wykorzystania seksualnego”. Jak podaje Daria Mejnartowicz? ,jedna trzecia lub jedna
czwarta populacji dojrzewajacych uposledzonych umystowo oséb byta dotknieta
przemocy seksualng — gwattem lub kazirodztwem”. Co wazne, ,czestym skutkiem
niewystarczajacej wiedzy moze by¢ takze nieplanowana cigza. Niestety w grupie
niepetnosprawnych intelektualnie kobiet czesciej niz w grupie petnosprawnych kobiet
dochodzi do przejawdw przemocy seksualnej™.

Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w dostepie do edukadji i informacji, a takze do
pojmowanej wszechstronnie edukacji seksualnej oraz do informacji niezbednych
i uzytecznych, umozliwiajacych bycie petnoprawnym obywatelem, a takze zapew-
niajgcych rownos¢ w zyciu prywatnym, spotecznym i politycznym?.

,Odpowiednio prowadzona edukacja seksualna moze wspomagac wszechstronny roz-
woj, a nabywanie wiedzy i umiejetnosci pomaoc uchroni¢, zmniejszy¢ lub zniwelowac
prawdopodobienstwo negatywnych przezyc¢ i doswiadczen. Osoby uczestniczace
w edukacji seksualnej stajg sie bardziej swiadome w kwestii wtasnej ptciowosci, dzieki
Czemu ujawniajg jg w sposoéb akceptowany spotecznie™.

3. Opis innowacji
Skad pomyst?
Grupa studentéw Wydziatu Nauk Pedagogicznych UMK w Toruniu postanowita stworzyc

narzedzie wspomagajace budowanie $wiadomosci 0séb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng dotyczacej wiasnej seksualnosci i zwigzanych z nig potrzeb i rél spotecznych.

' R.Kijak, 2011

2 D. Mejnartowicz, 1995

3 R.Kijak, 2011

4 Biuro Regionalne WHO dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej, Standardy edukacji
seksualnej..., 2012, 5. 21

> A. Lewko, 2016



Chcieli, by odpowiednio wykorzystane narzedzie pozwolito OzNI na bardziej odpo-
wiedzialne i Swiadome planowanie swojego dorostego zycia oraz na unikniecie wielu
probleméw i naduzy¢ w sferze seksualnej. Gra ,Wyzwania zycia” powstata we wspotpracy
ze specjalistami z zakresu seksuologii, psychologii oraz pedagogiki specjalnej, a takze
z docelowymi odbiorcami gry — nauczycielami oraz uczniami szkét specjalnych, ktorzy
podczas testowania innowadji petnili role ekspertéw. Innowacja wypetnia luke na polskim
rynku wséréd pomocy dydaktycznych przeznaczonych do realizacji zajec z problematyki
szeroko rozumianej seksualnosci dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Istota innowacji

Edukacyjna gra planszowa ,Wyzwania zycia” jest narzedziem dydaktycznym dla
nauczycieli/terapeutdw, przeznaczonym do prowadzenia zajec z zakresu edukacji
seksualnej dla osdb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Do gry dofaczona jest Instrukcja oraz Przewodnik dla mentora, ktére szczegétowo
opisuja proces korzystania z gry. Przewodnik dla mentora zawiera dodatkowo stownik
poje¢ wystepujacych w grze, co stanowi utatwienie w prowadzeniu zaje¢. Celem gry
jest rozwijanie wiedzy i umiejetnosci graczy z zakresu szeroko pojetej seksualnosci
czlowieka.

Na kartach zzadaniami znajduja sie pytania dla graczy. Gracze losujg zadania w ramach
trzech poziomow trudnosci i odpowiadajg na pytania. Na kazdym poziomie trudnosci
znajduja sie pytania z siedmiu kategorii tematycznych (51 pytan w kazdej kategorii):
tozsamos¢ seksualna

Swiadomosc seksualna

zachowania seksualne/intymne

relacja seksualna

zwigzek uczuciowy

przemoc seksualna

rodzicielstwo

Czas rozgrywki to mozliwos¢ zwiekszania samoswiadomosci w obrebie wiasnych
uczud i potrzeb, rozwijania umiejetnosci dokonywania swiadomych wybordw, ksztat-
towania postaw wzajemnego szacunku i otwartosci oraz wzmacniania pozytywnego
stosunku do wtasnej seksualnosci.
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Innowacja krok po kroku

Dzieki zastosowaniu pytart w formie otwartej gracze podczas rozgrywki majg mozli-
wos¢ swobodnej dyskusji. Tzw. trudne tematy sg wprowadzane w sposéb naturalny,
nie wywotujgcy nadmiernego napiecia.

CEL GRY: Zadaniem graczy jest zebranie szesciu zetondw w minimum trzech kate-
goriach tematycznych. Gracze odpowiadajac na pytania zawarte na karcie zadan
oraz zbierajac zetony mogg samodzielnie poznawac poziom wiasnych kompetengji
w kazdej z wyzej wymienionych siedmiu kategorii. Rozgrywke prowadzi mentor.

LICZBA GRACZY: Gra przeznaczona jest dla 2-4 graczy indywidualnych lub par

MENTOR: Mentorem w grze moze by¢ nauczyciel, terapeuta, nauczyciel wspoma-
gajacy badz inna osoba posiadajgca kwalifikacje pedagogiczne do pracy z OzNI.
Przed rozpoczeciem gry mentor powinien zapoznac sie z instrukcjg gry, przewodni-
kiem dla mentora oraz trescig kart zadan.

CZAS GRY: Czas rozgrywki zalezny jest od czasu udzielania odpowiedzi przez graczy
oraz potencjalnej dyskusji. Jest on ustalany indywidualnie przez mentora. Gra moze
by¢ przerwana i kontynuowana po przerwie. Sugerowany czas gry to 90 minut.

ZAKONCZENIE ROZGRYWKI: Gra konczy sie w momencie, w ktérym pierwszy
z graczy uzbiera wymagang liczbe zetondw. Mentor moze zakoriczy¢ gre w dowolnym
momencie Majac na uwadze potrzeby i samopoczucie graczy. Rozgrywka konczy sie
podsumowaniem przez mentora poruszanej problematyki.

WAZNE: Prawidtowe korzystanie z gry wymaga szacunku i godnego podejécia do
problematyki w niej zawartej. Rola mentora jest tak prowadzi¢ rozgrywke, by zaden
z uczestnikéw nie poczut sie dotkniety, zawstydzony badz osmieszony.



Jak kobieta powinna dbac¢ o siebie w czasie miesigczki?
W jakich sytuacjach mozna sie do kogo$ przytulaé?
Jak dba¢ o swojg higiene osobista?

Czy bycie mezczyzng jest trudne?

Jak czuje sie osoba zakochana?

Czy mozna podgladac inne osoby?

Czy to, ze nie masz miesigczki oznacza, ze jesteS w cigzy?
Kto moze dotykac¢ Twoich narzadéw piciowych?
Jak para zakochanych moze spedza¢ wolny czas?

Jakie sa objawy cigzy?

/

Forma wyktadu czy pokazu, czy jakiejs prezentadji dla nich jest po czasie nudna, a tutaj
kazdy z tych uczestnikdw [miat] moZliwos¢ udziatu bezposredniego. Ja sie ciesze,
Ze dostaniemy jq w prezencie i ja zamierzam na pewno korzystac z niej.

Nauczycielka ze szkoty, w ktorej testowano gre

Gra pozwala na przekazywanie tej wiedzy w sposéb przystepny, ale nie moze to by¢
dziatanie jednorazowe. Jak najbardziej jestem za tym, zeby ,Wyzwania zycia” mie¢

u siebie caty czas. Gra jest dobrym narzedziem do pracy w tym obszarze. Jej konkretne
elementy pozwalajg na dostosowanie poziomu trudnosci, tematyki czy sposobu
prowadzenia do indywidualnych potrzeb grupy

Terapeuta zajeciowy WTZ, edukator seksualny z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna



Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej korzystajacy z gry:

Pan Patryk: Fajne byty pytania, ktére pomogty uzupetnic¢ wiedze. Czasami sie wstydzitemn.
Pan tukasz: Fajnie, bo dowiedziatem sie, ze mozna chodzi¢ na randki.

Pan Krzysztof: Fajna gra, bo mogtem grac w grupie.

Pani Aurelia: Podobato mi sie, Zze byto o mitosci i seksie.

Pani Dorota: Dowiedziatam sie o tym, ze mozna sie catowac.

Pan Stawek: Najfajniejsze byto o higienie.

Zycze wszystkim pedagogom, psychologom, terapeutom, wychowawcom

i instruktorom, ktérzy pracujq w placéwkach oswiatowych, wspierajgcych,
opiekuriczych i pomocowych dla 0séb z NI, aby siegneli po gre planszowq ,Wyzwania
zycia” i rozpoczeli dydaktycznq zmiane w edukacji seksualnej tej grupy spotecznej.

dr hab. Ditta Baczata, prof. UMK

357

kart z pytaniami

7 336 6 462

kategorii tematycznych zetonéw - do zebrania! placéwek wspierajgcych OzNI, likéw na FB
korzystajgcych obecnie z gry (na ten moment) ©

FAZAREALIZAC]I



Ile to kosztuje?

Gre mozna pobrac bezptatnie na stronie www.wyzwaniazycia.pl.

Szacunkowy koszt wydruku gry w drukarni profesjonalnej jest zalezny od liczby egzem-
plarzy. Dalsze funkcjonowanie innowacji jest catkowicie bezkosztowe — z gry mozna
korzystac¢ przez dtugie lata ze wzgledu na ogromna liczbe pytan i rézne mozliwosci
jej uzytkowania. Jesli sq Panstwo zainteresowani wspotpraca lub wypozyczeniem
gry — zapraszamy do kontaktu.

Kto za tym stoi?

Grupa nieformalna - studenci, Il i il stopnia Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu:

Klaudia Wos - pedagog specjalny (specjalnos¢: edukacja niepetnosprawnych inte-
lektualnie — oligofrenopedagogika), studentka 2. roku studiéw Il stopnia na kierunku
pedagogika (pedagogika opiekunczo-wychowawcza z profilaktykg uzaleznier),
edukator seksualny, wychowawca kolonijny, terapeuta na turnusach rehabilitacyjnych.




Celina Kamecka-Antczak - politolog, filozof oraz pedagog specjalny. Doktorantka
na Wydziale Nauk Pedagogicznych UMK. Od trzech lat we wspétpracy z CEO prowadzi
warsztaty edukacji obywatelskiej w szkotach specjalnych, od roku zwigzana z edukacja
seksualng. Ukoriczyta szkolenia z zakresu metody Snozelen, Metody Ruchu Rozwijaja-
cego Weroniki Sherborne oraz Treningu Umiejetnosci Spotecznych.

Sandra Wojtas — studentka 3. roku pedagogiki specjalnej o specjalizacji oligofre-
nopedagogika, wychowawca kolonijny, organizatorka wymian miedzynarodowych
miedzy osobami z niepetnosprawnosciami fizycznymi a osobami petnosprawnymi.
Mateusz Szafranski - pedagog specjalny (specjalnos¢: edukacja niepetnosprawnych
intelektualnie - oligofrenopedagogika z logopedig; doradztwo zawodowe i rehabili-
tacyjne), edukator seksualny, doktorant Wydziatu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Prowadzi projekty edukacyjne z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

Krystyna Popowska - studentka pedagogiki specjalnej | stopnia UMK, stuchaczka
w TEB Edukacja na kierunku Terapeuta Zajeciowy, wychowawca kolonijny, animator,
trener umiejetnosci spotecznych.

Anna Pawlak - absolwentka pedagogiki (specjalizacja: pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna) oraz pedagogiki specjalnej (specjalizacja: oligofrenopedagogika)
na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Ukoriczyta dwustopniowy kurs jezyka
migowego. Na co dzier nauczyciel-terapeuta w przedszkolu.

Kontakty

WWWw.wyzwaniazycia.pl
www.innowacjespoleczne.org.pl/wyzwania-zycia

Fanpage na Facebooku: https://www.facebook.com/wyzwaniazycia/
e-mail: wyzwaniazycia@gmail.com

tel: 516 373 486
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