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Wstep

Trzymasz w swoich rekach materiat,
w ktorym znajdziesz rozpisane krok po
kroku sposoby nawigzania wspotpracy
miedzy osobami dziatajgcymi w orga-
nizacjach i instytucjach wspierajgcych
senioréw i seniorki (Ilub majgcych w swojej
ofercie zajecia dla nich), a osobami
prowadzgcymi gry fabularne (RPG), czyli
mistrzami i mistrzyniami gry (MG).

Model ten, jak i publikacja ,Teatr przy
stole. Przewodnik po RPG z dorostymi
65+", ktorej towarzyszy, sg rezultatami
innowacji spotecznej pn. ,Teatr przy stole”.
Poniewaz jest ona pierwszg innowacja
w Polsce, w ktorej proponuje sie granie
w RPG z osobami starszymi jako forme
ich aktywizacji i integracji, to tresci zawar-
te w modelu i podreczniku skierowane sg
zarowno do wspomnianych wyzej organi-
zacji i instytucji, jak i do MG (a zwtaszcza
tych mistrzow i mistrzyn, ktérzy mimo
swojego doswiadczenia, nigdy wczesnie)
nie prowadzili gier fabularnych osobom
w wieku 65+). Dzielimy sie w nich gotowy-
mi do wykorzystania narzedziami i pomy-
stami oraz konkretnymi wskazowkami
i sugestiami, ktore sg efektem naszych

WSTEP

doswiadczen — zaréwno osobistych,
jak i tych zebranych w trakcie testowa-
nia innowacji.

Mamy nadzieje, ze ponizszy model pomo-
ze ci nawigzac wspotprace z odpowied-
nimi osobami, a wykorzystanie RPG jako
metody pracy z seniorami i seniorkami da
ci wiele satysfakcji i zaowocuje swiezymi
pomystami na dalsze dziatania.

1 Szerzejto, czym sa gry RPG, opisujemy w publikacjach Teatr przy stole. Przewodnik po RPG z dorostymi 65+ oraz



https://gryfrejtaga.pl/rpg-w-instytucji/
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1. Dlaczego warto siegna¢
po gry fabularne?

Gry fabularne moga by¢ e wcielajgc sie w postacie, odwotujg
doskonatym treningiem sie do ich emocji i odczué, przezy-
umystu i pamieci wajg je;

e mMuszg zapamietac rézne infor-

o Wiele zaje¢ i aktywnosci propo- macje: od charakterystyki postaci

nowanych seniorom ma stuzy¢
przede wszystkim treningowi
umystu i pamieci. W tym celu
wykorzystuje sie roznego rodzaju
narzedzia, metody i pomoce, m.in.
gry planszowe i karciane, szachy,
rozwigzywanie krzyzowek, labi-
ryntow i rebusow, nauke wierszy

i rymowanek oraz nauke jezyka
obcego. Dodatkowym narzedziem
stymulujgcym umyst oraz pamiec
sq rowniez gry fabularne, dzieki
ktérym:seniorzy majg szanse
przeniesc¢ sie wyobraznig do migjsc,
ktoére widzieli lub o ktérych jedynie
styszeli albo czytali;

innych 0sob, przez elementy Swiata
gry, po rozwijajgcg sie fabute;
podejmujg decyzje, rozwigzujg
trudnosci i zagadki;

wspotpracujg z innymi;
wykorzystujg nabyte przez siebie
doswiadczenig;

na Nowo ozywiajg

wtasne wspomnienia.
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Zajecia oparte na grach
fabularnych zachecaja

do aktywnego uczestnictwa
i majag ogromny potencjat
angazujacy uczestnikéow

i uczestniczki

e zawierajg elementy storytellingu:
wczuwanie sie w postac, wspolne
snucie opowiesci i tworzenie Swiata/
scenerii, w ktorej ta opowiesc¢ sie
dzieje;

e elementy losowe sprawiajg, ze
rozgrywka jest ciekawsza, bardziej
emocjonujgca i jeszcze mocniej
angazuje osoby przy stole;

e ciekawe historie zachecajg
do kontynuacji i uczestniczenia
w kolejnych zajeciach;

e 7z wiekiem pojawia sie tez wieksza
tesknota do dziecinstwa i tych
momentow, kiedy moglismy bez
skrepowania wymyslac rozne sytu-

acje, historyjki i opowiesci, do zabaw,

w ktorych sami lub z naszymi
znajomymi wcielaliSmy sie w rozne

postacie — gry fabularne pozwalajg
do nich wrdcic.

Gry fabularne integruja osoby
przy stole

Osoby starsze czesto czujg sie

samotne, a takie zajecia pozwalajg im

odzyskac poczucie przynaleznosci

do wspadlnoty, wyjsc¢ z izolacji. Wspolne

przezywanie tworzonej historii i rozwig-

Zywanie pojawiajgcych sie zadan

lub trudnosci:

e Wymagajg wspotpracy graczy
oraz graczek;

e Wzmacniajg tworzgce sie miedzy
nimi relacje;

e dostarczajg tematow do rozmow nie
tylko podczas zajec.

e Wyobraznia nie posiada wieku:
kazdy cztowiek moze by¢ kreatywny
i ma potrzebe tworzenia, zabawy
i odpoczynku

e Zzajecia z grami fabularnymi umozli-
wiajg seniorom i seniorkom realiza-
cje tych potrzeb i dzielenie sie swojg
kreatywnoscig i historiami.

2. Jak dotrzec¢ do oséb
prowadzacych gry fabularne?

W ostatnich latach gry fabularne w Polsce
stajg sie coraz popularniejsze. Mamy
polskie wydawnictwa, dostarczajgce

nam regularnie nowych pozycji, m.in.

Black Monk Games (Poznan), Alis Games
(Pszczyna), Rebel.pl (Tréjmiasto), Hengal

(Czersk), Galakta (Krakow), Copernicus
Corporation (Warszawa) czy Stinger Press
(Swidnik). Coraz wiecej 0sdb tworzy swoje
autorskie materiaty, dostepne na takich
platformach jak DriveThruRPG czy itch.io
Wiele z tych materiatow jest bezptatnych



https://www.drivethrurpg.com/
https://itch.io/games/genre-rpg
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lub dostepnych za przystowiowg ztotow-
ke. Oprocz tego kazde wieksze miasto
posiada grupe na Facebooku, gdzie zain-
teresowane osoby (czesto nieznajomi)
umawiajg sie na sesje RPG. Wystarczy
wpisa¢ w wyszukiwarce Facebooka lub
0golnej wyszukiwarce internetowej: RPG
+ nazwa miasta + gramy, zeby sprawdzic,
czy w twoim miescie lub w okolicy dziata
taka grupa i za jej posrednictwem skontak-
towac sie z osobami prowadzgcymi gry
fabularne.

Jezeli szukasz w swoim otoczeniu mistrzyn
i mistrzow gry, to oprécz wyszukiwania
grup zrzeszajgcych MG i graczy w sieci
oraz na Facebooku, mozesz rowniez zapy-
tac na lokalnych/sgsiedzkich grupach o to,
czy gdzies w okolicy spotykajg sie ludzie
grajgcy w gry fabularne.

Mozesz tez zwrocic sie bezposrednio
do w/w wydawnictw. Czesto skupiajg
wokot siebie osoby, ktore prowadzg RPG
i mozliwe, ze bedg w stanie pomaoc ci
w kwestii zaangazowania takiej osoby
do spotkan z seniorami.

Kwestig indywidualng jest jednak to, czy
ustuga prowadzenia spotkan z grami
fabularnymi dla senioréw i seniorek bedzie
bezptatna czy odptatna. Pytaj o to za
kazdym razem. W Polsce temat ptatnych
zajec/sesji RPG jest rzeczg stosunkowo
nowag, jednak animatorzy i trenerzy zwykle
pobierajg wynagrodzenie za prowadzenie

zajec i warsztatow.

Sprawdz tez koniecznie naszg

grupe na Facebooku ,Zagrajmy
. . 0

n


https://www.facebook.com/groups/zagrajmyzseniorami
https://www.facebook.com/groups/zagrajmyzseniorami
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3. Krok po kroku
- od czego zaczyé?

Sciezka instytucji/organizacji

1 Zapoznaj sie z naszym przewodnikiem.

Znajdziesz w nim m.in.:
e rekomendacje,

e doswiadczenia,
e gotowe scenariusze zajec.

W materiatach:

e Omawiamy poszczegolne scenariusze;

e prowadzimy rozgrywke z udziatem osob starszych; @
e prezentujemy wypowiedzi na temat tego, co dajg seniorom gry fabularne;

e pokazujemy wywiad z mistrzami i mistrzynig gry o tym, co daje im granie
z seniorami w RPG.

2 Obejrzyj nasze materiaty wideo poswiecone metodzie.

pn. ,,Zagrajmy w RPG z osobami w wieku 65+" i podziel sie swoim

doswiadczeniem:

e znajdziesz tam mistrzynie i mistrzow gry, ktérym mozesz zaproponowac
wspotprace — grupa przeznaczona jest dla instytucji/organizacji i 0sob
z catej Polski, ktore tak jak ty prowadzg lub planujg uruchomic¢ zajecia
z grami fabularnymi dla seniorow.

3 Dodaj sie do oficjalnej grupy naszej innowacji na Facebooku



https://www.facebook.com/groups/zagrajmyzseniorami
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Zorganizuj grupe senioréw:
4 e grupa nie powinna liczy¢ wiecej niz 4—5 0sob;
e Mozesz poprosi¢ osobe prowadzgcy zajecia o zrekrutowanie grupy,
wspotpracowac z nig przy rekrutacji lub sprobowac zrobi¢ to sam/sama;

e na stronie 40 naszego przewodnika znajdziesz przyktadowg tres¢ ogto-
szenia rekrutacyjnego na takie zajecia.

Zapros nas na szkolenie kadry lub konsultacje:
5 e jezeli metoda spodoba sie w twojej instytucji lub organizaciji, albo chcesz
dowiedzie¢ sie wiecej 0 samym prowadzeniu gier fabularnych lub o inno-
wacji ,Teatr przy stole’, to skontaktuj sie z nami pod adresem
gryfrejtaga@gmail.com.

Chwal sie w social mediach efektami swoich zaje¢:
6 e niech dobra nowina o wykorzystywaniu metody niesie sie jak najszerzej!
Oznacz nas koniecznie w swojej relacji na Instagramie, a dodatkowo @
podbijemy zasiegi twojej inicjatywy.




Dla mistrzéw

ilmistrzynlary
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1. Dlaczego warto graé¢
Z seniorami i seniorkami?

Gramy z seniorami i seniorkami juz od
kilku lat, wiec z petnym przekonaniem
mozemy powiedzie¢, ze niesie to ze sobg
wiele korzysci dla nas jako MG. Nasze
doswiadczenia szczegdtowo omawiamy

w podcascie ,FrejTalk — podcast o RPG
— Co dajg RPG z seniorami?”. Rozmawia-

my w nim z osobami, ktore prowadzity
w ramach naszej innowacji sesje dla senio-
row i opowiadamy o korzysciach i wyzwa-
niach, jakie wigzg sie z prowadzeniem gier
fabularnych osobom starszym.

W tym miejscu chcielibysmy skrotowo
przytoczyc¢ niektore z korzysci. Granie
Z seniorami:
e pozwala MG rozwingc¢ ich umie-
jetnosci warsztatowe — zajecia
z seniorami i seniorkami opieraja
sie w duzej mierze na improwizacji,
co ¢wiczy umiejetnosc szybkiego
reagowania i przekazywania narracji
graczkom i graczom,
e kazdorazowo daje zastrzyk energii
i pozytywnych emocji — seniorzy

to bardzo wdzieczna grupa, ktéra
potrafi zaraza¢ swoim entuzjazmem
i pomystowoscig jak mato kto;

daje szanse zapoznania sie z unikal-
nymi historiami (wspomnieniami,
nawigzaniami do zycia seniorow

i seniorek, nieszablonowymi skoja-
rzeniami i wyobrazeniami) — czesto
granie w RPG staje sie dla oséb
starszych pretekstem do tego, zeby
powspominac¢ dawne czasy, prze-
niesc sie do przesztosci i przypo-
mniec sobie, co byto dla nich wazne
w tamtym okresie. Niejednokrotnie
fragmenty tych opowiesci i odpryski
dawnego Swiata stajg sie inspiracja
lub uzupetnieniem dla tworzonych
przez nas przygod;

e zmienia perspektywe i pogtebia

autorefleksje — jako MG prowadzimy
osobom, ktore czesto nie majg nic
wspolnego z grami fabularnymi,

a jednak szybko przechodzg

do trybu wymyslania i dodawania
roznych watkow do wspolnych

15


https://bit.ly/TPS_korzysci_dla_mg
https://bit.ly/TPS_korzysci_dla_mg
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historii. To takze moment, w ktorym
mozemy przyjrzec sie samym
sobie, nie tylko jako mistrzyniom

i mistrzom gry, ale przede wszyst-
kim jako osobom, ktére mogg
czerpac od seniordw i seniorek

i dawac¢ osobom starszym cos
wartosciowego od siebie;

e 1o po prostu dobrze spedzony czas
— spotkania RPG z osobami 65+ sg

inspirujace, petne swiezych pomy-
stow i pozytywnej energii. Uczg
nas pokory i czerpania szczescia
Z najprostszych rzeczy.

2. Z kim wspéoélpracowaé
i jak szukaé informacji?

Ponizej znajdziesz liste z rodzajami
podmiotéw, ktore dziatajg w Polsce
na rzecz seniorow. Zacznij od sprawdze-
nia, ktore z tych instytucji lub organizacji
dziatajg w twojej okolicy. Najszybcie]
zrobisz to on-line, wyszukujgc je w prze-
gladarce lub w social mediach. Mozesz
tez poszukac ogtoszen tych podmiotow
w lokalnych mediach albo w miejscach,
w ktorych czesto mozna spotkac osoby
starsze (np. bibliotekach, domach kultu-
ry czy.. sklepach spozywczych!). Moze
niedaleko ciebie jest tez miejsce, gdzie
seniorzy spotykaja sie ze sobg regularnie?
Przed podjeciem dalszych krokéw warto
sie rozeznac i sprawdzi¢ to doktadnie.

Jesli uda ci sie znalez¢ konkretne miejsca
lub organizacje/instytucje, to skontaktuj
sie z nimi pytajac, czy prowadzg zajecia
dla senioréw i seniorek albo czy byliby
zainteresowani uruchomieniem takich
spotkan. Wskazowki, jak to zrobi¢, znaj-
dziesz ponizej, w punkcie 3.
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Lista z rodzajami podmiotow
zajmujacych sie dziataniami
na rzecz senioroéw i seniorek:
e Centrum Inicjatyw Senioralnych
e Centrum Organizacji Pozarzgdowych
(COP)
e Dom Opieki Dzienngj
e Dom Pomocy Spotecznej (DPS)
e Instytucje kultury: dom kultury, biblioteka,
muzeum, teatr
e Klub Seniora
e Miejska Rada Senioréw
e Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej
o Organizacje pozarzgdowe, takie jak
fundacje, stowarzyszenia czy kota gospo-
dyn wiejskich, dziatajgce na rzecz osob
starszych
e Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
(OWES)
o Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow, oddziat miejscowy
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
e Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
(ROPS)
o Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow
i Inwalidow, oddziat miejscowy
e Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW)
e Wydziat Spraw Spotecznych lub inny
poswiecony dziataniom na rzecz oséb
starszych w Urzedzie Miasta lub Gminy.
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3. Krok po kroku
- od czego zaczyé?

Sciezka mistrzyni lub mistrza gry

~

Zapoznaj sie z naszym przewodnikiem.
Znajdziesz w nim m.in.:

e rekomendacje;

o doswiadczenig;

e gotowe scenariusze zajec.

[

-~

-

Obejrzyj nasze materiaty wideo poswiecone metodzie.

W materiatach:

e Omawiamy poszczegolne scenariusze;

e prowadzimy rozgrywke z udziatem osob starszych

e prezentujemy wypowiedzi na temat tego, co dajg seniorom gry fabularne;

e pokazujemy wywiad z mistrzami i mistrzynig gry o tym, co daje im granie
z seniorami w RPG.

-

Dodaj sie do oficjalnej grupy naszej innowagcji

na Facebooku pn. ,,Zagrajmy w RPG z osobami w wieku 65+":

e znajdziesz tam instytucje i organizacje, ktorym mozesz zaproponowac
wspotprace — grupa przeznaczona jest dla podmiotow i 0sob z catej
Polski, ktore tak jak ty prowadzg lub planujg uruchomic zajecia z grami
fabularnymi dla seniorow.

;CD:,_J ;©_J



https://bit.ly/TPS_przewodnik
https://bit.ly/TPS_lista_wideo 
https://www.facebook.com/groups/zagrajmyzseniorami
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—

.

Zwroc¢ sie do jednej z lokalnych organizacji lub instytucji
dziatajacych na rzecz oséb starszych:

19

e zaproponuj swoje ustugi mistrzyni lub mistrza gry; DD
» opowiedz krotko o samej idei gier fabularnych;

e zacytuj lub opisz krotko swoimi stowami to, co zamiescilisSmy w rozdziale
,Dlaczego warto siegngc¢ po gry fabularne” na stronie 9 niniejszego modelu;

e przeslij naszg publikacje do wgladu dla instytucji/organizacji;

e mozesz tez dotgczy¢ wideo z sesji RPG z udziatem seniorow oraz przykta-
dowa tres¢ ogtoszenia rekrutacyjnego na zajecia, ktérg znajdziesz na stro-
nie 40 naszego przewodnika.

-

.

Zorganizuj grupe senioréw i seniorek:

e grupa nie powinna liczy¢ wiecej niz 4—5 0sob;

e MOzesz poprosic instytucje/organizacje o zrekrutowanie grupy, wspotpra-
cowac z nig przy rekrutacji lub sprobowac zrobi¢ to sam/sama.
Wiele zalezy od tego, gdzie bedziesz prowadzit/-ta zajecia;

e na stronie 40 naszego przewodnika znajdziesz przyktadowa tresc¢ ogtosze-
nia rekrutacyjnego na takie zajecia.

Przeprowadz zajecia dla senioréw i seniorek na podstawie

scenariuszy z przewodnika [44-67]:

e koniecznie zapoznaj sie z czescig dotyczgca rekomendacji [21];

e 7 Czasem mozesz wprowadzac nowe gry — wiecej na ten temat
znajdziesz w ostatnim rozdziale przewodnika pt. ,Dodatek” [86].



https://youtu.be/KfS21o0b9pg
https://bit.ly/TPS_przewodnik
https://bit.ly/TPS_przewodnik
https://bit.ly/TPS_przewodnik
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Zapros$ nas na konwent, wydarzenie lub do rozmowy:

e jezeli granie z seniorami ci sie spodobato i chciatbys lub chciatabys dowie-
dziec sie jeszcze wiecej o prowadzeniu RPG dla osob starszych,
to skontaktuj sie z nami pod adresem gryfrejtaga@gmail.com;

e jezeli jestes organizatorem lub znasz kogos, kto organizuje konwenty RPG,
to mozesz nas rowniez zaprosic na takie wydarzenie, zebysmy opowiedzie-
li o innowaciji ,Teatr przy stole” i podzielili sie swojg wiedzg i doswiadczeniami.

.

<J]—

Chwal sie w social mediach efektami swoich zaje¢:

e niech dobra nowina o wykorzystywaniu metody niesie sie jak najszerzej!
Oznacz nas koniecznie w swojej relacji na Instagramie, a dodatkowo
podbijemy zasiegi twojej inicjatywy.

\_@_J




BAZA WIEDZY

Baza wiedzy

Ponizej znajdziesz odnosniki do ciekawych publikacji i materiatéw poswieconych wykorzy-
stywaniu gier fabularnych w dziataniach z osobami starszymi oraz zawierajgcych konkret-
ne informacje na temat tej grupy.

Nasza baza materiatéw:

e Teatr przy stole. Przewodnik po RPG z dorostymi 65+ (kompleksowe potrak-

towanie tematu, z uwzglednieniem rekomendac;ji, doswiadczen, wskazowek
i gotowych scenariuszy) [materiat tekstowy];
e Materiat o tym jak zacza¢ prowadzi¢ RPG seniorom? [materiat wideo];

e Omdwienie scenariuszy [materiat wideo];

e Rozmowa z prowadzgcymi zajecia z gier fabularnych dla senioréw [materiaty.
0| wideol:

e Rozmowa z seniorami na temat grania w RPG [materiat audio i wideo];

e Grupa na Facebooku ,Zagrajmy w RPG z osobami w wieku 65+", gdzie dzielimy

sie wiedzg i doswiadczeniem,

o Frejlalk — podcast o RPG — wywiady z ciekawymi osobami, rozmnowa o ich

doswiadczeniach i spojrzeniu na gry fabularne [materiat audio i wideo];

e Warsztat Frejtaga — wskazowki, wiedza, doswiadczenie na temat
prowadzenia RPG.

21


https://bit.ly/TPS_przewodnik 
https://bit.ly/TPS_jak_prowadzić_seniorom
https://bit.ly/TPS_om_scenariuszy
https://bit.ly/TPS_korzysci_dla_mg
https://bit.ly/TPS_korzysci_dla_mg
https://youtu.be/kIwom4UUZVE
https://www.facebook.com/groups/zagrajmyzseniorami
https://www.youtube.com/playlist?list=PLczJyJToyynspyaLmuLYp5YeTHtZT3x-U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLczJyJToyyns-n6S-LGYRf3fdbr6jsvVA
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BAZA WIEDZY

Materialy poswiecone tematyce senioralnej:

e SieC wsparcia — baza wiedzy na temat potrzeb wynikajgcych ze starosci,
e Sitownia pamigci — program poswigecony treningom pamieci dla seniorow;

e Program ,Seniorzy w akcji” — inkubator dotacji na dziatania spoteczne osob
starszych oraz inicjatyw miedzypokoleniowych;

) WV dla spotecznosci
— prezentacja modely;

e Publikacja ,Dziatajmy miedzypokoleniowo” — znajdziesz w niej zbior scenariu-
szy, cwiczen oraz refleksje na temat dziatart miedzypokoleniowych;

e Dziatajmy miedzypokoleniowo! — przeglad inicjatyw miedzypokoleniowych
z Niemiec, Wielkiej Brytanii i Polski.



https://sieciwsparcia.pl/bazawiedzy/baza-wiedzy/
https://www.silowniapamieci.pl/
https://www.silowniapamieci.pl/
https://seniorzywakcji.pl/publikacje/uniwersytet-trzeciego-wieku-dla-spolecznosci/
https://seniorzywakcji.pl/publikacje/uniwersytet-trzeciego-wieku-dla-spolecznosci/
https://seniorzywakcji.pl/publikacje/innowacje-spoleczne-dzialamy-miedzypokoleniowo/
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